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RESUMEN

Introduccién: las politicas de estado son disefiadas para que las personas en condicion de discapacidad se
desarrollen profesionalmente. En este marco los intérpretes de lengua de signos tienen un papel relevante, lo
que dio origen a la presente investigacion que se propuso determinar los tiempos y movimientos que realizan los
intérpretes de lengua de signos y su sintomatologia osteomuscular en cara, cuello y miembros superiores. Mate-
rial y método: esta investigacion fue de tipo descriptivo y transversal. Se recolect6 informacion mediante encuesta
de morbilidad sentida a 9 intérpretes de una Institucion de Educacion Superior, analizando posteriormente un
video de 40 minutos de interpretacion de 5 de ellos, donde se identificaron los movimientos y se analizaron me-
diante la herramienta OCRA. Resultados: se encontrd que los intérpretes realizaron en 40 minutos 4.432 movi-
mientos en el miembro superior derecho, 3.301 en el miembro superior izquierdo, 784 movimientos en el cuello y
1.467 en la cara. En cuanto a sintomatologia asociada a dolor se encontré que el 88,88% de los sujetos encues-
tados habia percibido en algiin momento dolor en los miembros superiores y el 44,44% dolor en cuello. Es im-
portante recalcar que todos los intérpretes refirieron dolor en una o en varias zonas del cuerpo de tipo eléctrico,
hormigueo y punzante, y sus episodios se habian extendido entre de 2 a 6 meses. Conclusiones: el grupo po-
blacional estudiado manifestd haber tenido algun tipo de disconfort, que en ocasiones fue doloroso, en segmen-
tos corporales asociados al gesto laboral, lo que pudiera estar relacionado con la cantidad de movimientos que
ejecutan durante su jornada laboral.

Palabras clave: interprete de lengua de signos, enfermedad laboral, tiempos, movimientos.

ABSTRACT

Introduction: state policies are designed so that people with disabilities can improve professionally, sign language
interpreters have a relevant role, this research aims to define the times and movements during the working and the
musculoskeletal symptoms of the face, neck and upper limbs. Material and method: this research was descriptive
and transversal. The data was collected through a survey of morbidity to 9 interpreters from a University, and a 40-
minute video of interpretation of 5 of them was analyzed, where the movements were identified and analyzed by
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means of the OCRA’s tool. Results: this research found that the interpreters performed in 40 minutes 4.432 move-
ments in the right upper limb, 3.301 in the left upper limb, 784 movements in the neck and 1-467 in the face dur-
ing 40 minu tes. With regard to symptoms associated with pain, it was found that 88.88% of the surveyed subjects
had perceived pain in the upper limbs at some point and 44.44 % pain in the neck; It is important to em-
phasize that all the interpreters reported pain in one or more areas of the body of the electrical, tingling and
stabbing type and their episodes had lasted between 2 to 6 months. Conclusions: the people studied stated that
they had some type of discomfort that was sometimes painful in body segments associated with work movements,
which could be related to the number of movements they perform during their workday.
Keywords: sign language interpreter, occupational diseases, time, movement.

DISPONIBILIDAD DE LOS DATOS

Los datos generados y/o analizados en el presente
estudio, no estan disponibles publicamente debido a que
puede verse comprometida la privacidad de los sujetos,
pero pueden ser proporcionados por el autor de corres-
pondencia mediante solicitud razonada.

INTRODUCCION

En esta época moderna a las personas en condicion
de discapacidad se les ha abierto el camino para una
atencion integral desde todos los aspectos de vida, como
son salud, educacién, oportunidades laborales y ocio,
entre otros. Para cumplir con estas expectativas han sido
de vital importancia los diferentes procesos de inclusion
donde todos sean sujetos en igualdad de derechos(".

En Colombia se ha legislado al respecto. Asi, la Ley
Estatutaria 1618 del 27 de febrero de 2013(" establece
disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los de-
rechos de las personas con discapacidad y participar en
igualdad de condiciones. La Ley 324 del 11 de octubre de
1996 crea estatutos y normas en beneficio de la po-
blacién sorda. De este modo, establece que el Estado
Colombiano debe garantizar y proveer asistencia idénea
para que obtengan los beneficios a los que tienen dere-
cho. Es precisamente en este escenario donde el intér-
prete de lengua de signos cobra vital importancia, pues
permite que las personas sordas sean incluidas en dife-
rentes espacios.

El Congreso de Colombia en el decreto 2369 de
19970 establecié la creacion de escuelas de formacion
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de intérpretes para sordos y describi¢ la funcion principal
en la que el intérprete garantiza el acceso pleno de los
sordos y sordos ciegos a la jurisdiccién del estado. En
ese sentido la Ley 982 de 2005, expedida por el Con-
greso de Colombia reconoce al intérprete como persona
con amplios conocimientos de la Lengua de Signos Co-
lombiana, que puede realizar interpretacion simultanea
del espafiol hablado en lengua de signos y viceversa.

Segun la Cartilla del Intérprete y el Modelo de Lengua
de Sefias Colombiana®, la interpretacion de lenguas, o
simplemente interpretacion, es una actividad de media-
cion linguistica que consiste en transmitir un discurso de
tipo oral 0 en lengua de signos, dando lugar a un dis-
curso equivalente en una lengua diferente, bien de tipo
oral o de lengua de signos.

Asimismo, interpretar no es solo pasar de una len-
gua oral a otra viso-gestual y viceversa, también implica
la comprension y el manejo gramatical de las dos len-
guas. A pesar de su importancia, €l oficio es reconocido
por el Estado Colombiano como labor dentro de la Cla-
sificacion Nacional de Ocupaciones hasta el afio 2016, y
hasta el afio 2017 en la Resolucién 5274 reglamentada
por el Ministerio de Educacion Nacional®.

El trabajo del intérprete de lengua de signos se basa
en gestualidades faciales y en el movimiento de sus
manos, las cuales son sus herramientas para transmitir
el mensaje, que debe ser claro y conciso, y en el que se
hace necesario transmitir el sentimiento y la profundidad,
siendo un mediador entre el hablante y el receptor®.

Estos hechos permiten entender que, como oficio o
como profesion, el intérprete de lengua de signos tendra
algunos riesgos de tipo laboral, psicolégico y ergono-
mico, entre otros. Psicoldgico porque el hecho de trans-
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mitir el mensaje de manera clara y concisa puede gene-
rar altos niveles de estrés. Ergondmico porque para rea-
lizar su labor requiere movimientos de manera continua
en cara, cuello, miembros superiores y columna verte-
bral, ademés de adoptar posturas prolongadas que ge-
neran carga fisica®.

Este estudio tuvo como objetivo describir los movi-
mientos y tiempos que realizan los intérpretes de lengua
de signos y su sintomatologia osteomuscular. Conside-
ramos que esto es relevante debido a que el intérprete
podria sufrir trastorno de traumas acumulativos (TTA)
que se definen como aquellas lesiones sufridas en el
lugar de trabajo, causadas por movimientos repetitivos
debido a su actividad laboral. Asimismo, losTTA son una
familia de trastornos de los musculos, tendones y ner-
vios que son causados, acelerados o agravados por mo-
vimientos repetitivos del cuerpo, sobre todo, cuando
también estan presentes posturas incomodas, fuerzas
altas, esfuerzos de contacto, vibracion, o el friol".

Esta investigacion surge del impacto que produce la
profesion de Intérprete de Lengua de Signos sobre la po-
blacion sorda, lo reciente que ha sido su establecimiento
y la continua carga que genera su ejercicio. En conse-
cuencia, el objetivo de esta investigacion fue determinar
los tiempos y movimientos que realiza el intérprete de
lengua de signos de una Institucidn de Educacion Supe-
rior de Bogota, Colombia, y su sintomatologia osteo-
muscular de cara, cuello y miembros superiores. La hipé-
tesis planteada fue que los intérpretes de lengua de sig-
nos realizan excesivos movimientos en cara, cuello y
miembros superiores en tiempos cortos y presentan sin-
tomatologia osteomuscular.

MATERIAL Y METODO
Disefo

El disefio con el que se desarrollé esta investigacion
fue de tipo descriptivo, transversal™, a través de la me-
dicion y recoleccién de datos y se reporté informacion
sobre diversos conceptos de acuerdo con las variables
propuestas (tabla 1). Los criterios de inclusion fueron:
que los Intérpretes de Lengua de Signos se desempe-
fiaran en una Institucion de Educacion Superior, que su
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contrato fuera directo con la institucién y su carga labo-
ral la desarrollaran con tareas de interpretacion en aula.
Se excluyeron intérpretes de lenguas de signos de edu-
cacion primaria y de educacion secundaria, € intérpretes
con antecedentes médicos osteomusculares, neurol6gi-
cos y relacionados con cara, cuello y/o miembro superior.

Por lo tanto, la poblacién de la muestra fue la totali-
dad del equipo de intérpretes de lengua de signos de la
Institucion de Educacién Superior, compuesta por 9 in-
térpretes que cumplian con los criterios de la investiga-
cion. Los participantes se contactaron por medio de
llamada telefénica y correo electronico institucional.

Los datos recolectados se manejaron bajo la norma-
tividad ética de la investigacion, aprobada por el Comité
de Etica de la Institucion de Educacion Superior, debido
a su sensibilidad e implicacion en el propésito del estu-
dio, para lo cual los intérpretes de la referida institucion
firmaron el consentimiento informado.

El alcance de esta investigacion fue describir la sin-
tomatologia osteomuscular y los tiempos y movimientos
en cara, cuello y miembros superiores mediante un video
de 40 minutos de interpretacion, el cual permitié identifi-
car segundo a segundo cada movimiento y cada seg-
mento corporal de manera diferenciada*?. El estudio se
desarroll6 en las fases que muestra la figura 1.

En el proceso de recoleccion, se buscé informacion
en diferentes bases de datos como EBSCO, Rehabili-
tation Center, PubMed, Scielo, acerca de los intérpretes
de lengua de signos, peligros y riesgos a los cuales
estaban expuestos en el trabajo y métodos de evaluacion
ergondmica, se disefié la encuesta de morbilidad sen-
tida y se determind la herramienta para evaluar los tiem-
pos y movimientos de miembros superiores, caray cuello,
las cuales fueron avaladas mediante la técnica de vali-
dacion de expertos fisioterapeutas especialistas en Se-
guridad y Salud en el Trabajo y con trayectoria y reco-
nocimiento en dicho campo. Posteriormente se solicitd a
los intérpretes de lengua de signos el video de una se-
sion de interpretacion de 40 minutos de duracion y a
partir del cual se analizaron sus movimientos mediante
la herramienta OCRA(¥, la cual permite medir el nivel de
riesgo y la accién recomendada. Simultdneamente se
aplicd la entrevista de la encuesta de morbilidad sentida
que pretendia determinar si los intérpretes presentaban
disconfort o dolor osteomuscular en los segmentos cor-
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Variable: Instrumento de medicion:
Morbilidad sentida. Encuesta de morbilidad sentida.
Indicador Escala
Dominancia ¢ Cual es su mano dominante?

Experiencia como

iAmiets ¢Hace cuanto tiempo que es intérprete de lengua de signos?

Tiempo de interpretacion  ; Cual fue la duracion més larga de una interpretacion en solitario en que trabajo la
en solitario semana anterior?

Posicion de la ¢ Cudl es la posicion en la que desarrolla la interpretacion?
interpretacion a. Sedente; b. Bipedo; c. Mixta.

Percepcién de la postura ¢ Considera que la postura que mas adopta es? a. Incémoda; b. Cémoda.

Percepcion de la ¢La articulacién que mas utiliza en orden es: a. Hombro; b. Codo; ¢. Mano; d. Dedos?
articulacion mas utilizada ~ Marque de 1 a 4, siendo 1 la que mas utiliza y 4 la que menos utiliza.

¢ Como percibe su nivel de estrés? a. Ocasional ; b. Constante.

Estrés percibido ¢ Niega

¢ Esta usted diagnosticado de alguna enfermedad? ;Cual? a. Si; b: No. Si la res-

Comorbilidad puesta es Si: ¢ cual es la enfermedad?

Origen de la enfermedad ¢ De qué origen es su enfermedad? a. Comun ; b. Laboral.

¢ Ha recibido tratamiento en los Ultimos doce meses? A. Si

Intervencion
b. No.

Si la respuesta a la pregunta anterior es Si, por favor, especifique que tipo de trata-

Tipo de tratamiento miento: a. Médico, b. Fisioterapéutico; c. Farmacoldgico.

Ubicacion del dolor

Brazo derecho Brazo izquierdo

1. Hombro 11. Hombro

2. Brazo 12. Brazo

3. Codo parte externa 13. Codo parte externa

4. Codo parte interna 14. Codo parte interna

5. Antebrazo parte anterior 15. Antebrazo parte anterior
6. Antebrazo parte posterior 16. Antebrazo parte posterior
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Ubicacién del dolor

Tipo de dolor

Duracion del dolor

Preparacion para
la interpretacién

Habitos de vida saludable

Capacitacion

Descripcion de tiempos, movimientos ‘
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7. Mufieca 17. Mufieca
8. Palma 18. Palma

9. Dorso de la mano 19. Dorso de la mano

10. Dedos 20. Dedos
Cabeza Cara

1. Posterior 5. Frente
2. Cuello posterior 6. Ojos

3. Lateral izquierdo 7. Nariz
4. Lateral derecho 8. Ment6n

9. Cuello posterior

¢ Como percibe el dolor de tipo osteomuscular en miembros superiores, cara y cuello?
a. Hormigueo; b. Punzante; c. Quemante; d. Entumecimiento; f. Palpitante; g. Corte;
e. Otro

¢ Cuanto dura cada episodio de dolor? a. Menos de 1 hora; b. De 2 a 5 horas; c.
Mas de 6 horas.

¢ Cuantos dias a la semana presenta el dolor. a. Menos de 3 dias a la semana; b. De
4 a5 dias a la semana; c. Mas de 6 dias a la semana.

¢ Cuanto tiempo hace que presenta el dolor? a. Menos de 1 mes; b. De 2 a 6 meses;
c. Mas de 6 meses.

¢ Antes de cada interpretacion realiza algun tipo de ejercicio, estiramiento, o adapta-
cion de su cuerpo? a. Si; b. No.
Describa cuél es y la zona que trabaja

¢ Realiza ejercicio fisico? a. Si; b. No. ;Qué tipo de ejercicio?
¢Fuma? a. Si; b. No.
¢ Consume sustancias psicoactivas? a. Si; b. No. ;Cuales?

¢ Ha tenido capacitacion o educacion acerca de desordenes musculoesqueléticos?

a. Muy frecuente; b. Frecuentemente; c. Ocasionalmente; d. Raramente;
¢. Nunca. Silo ha tenido mencione de que tipo
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TABLA 1. Tipo de variables (continuacion).

Esfuerzo percibido ¢ Cual es su nivel de esfuerzo percibido de manera general segun la escala CR-10
al inicio y al final de de Borg?
la interpretacion Esfuerzo Puntuacién
Nulo 0
Muy débil 1
Débil 2
Moderado 3
Moderado 4
Fuerte 5
Fuerte 6
Muy fuerte 7
Cercano al maximo 8
Cercano al méximo 9
Cercano al maximo 10
Variable: Instrumento de medicion:
Tiempos y movimientos Sistema de andlisis de video

Indicador Escala

Accion estatica

> 5 segundos
Miembro superior derecho

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Movimientos
de hombros

Movimientos
de codos

Movimientos
de mufieca

Movimientos
de dedos
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TABLA 1. Tipo de variables (continuacion).

Indicador Escala

Accidn estatica
> 5 segundos Miembro superior izquierdo

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Movimientos
de hombros

Movimientos
de codos

Movimientos
de mufieca

Movimientos
de dedos

Cara

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Frente
Ojos
Nariz
Mejillas
Menton

Cuello

Indicador Escala

Accién dinamica

< . .
5 segundos Miembro superior derecho

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Movimientos
de hombros

Movimientos
de codos
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TABLA 1. Tipo de variables (continuacion).

Indicador Escala

Accién dindmica

<5 segundos Miembro superior derecho
Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)
Movimientos
de mufieca
Movimientos
de dedos

Miembro superior izquierdo

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Movimientos
de hombros

Movimientos
de codos

Movimientos
de mufieca

Movimientos
de dedos

Cara

Articulacion Postura Tiempo Movimientos Tiempo en Esfuerzo (Escala
en minutos segundos CR10 de Borg)

Frente
Ojos
Nariz
Mejillas
Menton

Cuello

Cuest. fisioter. 2022, 51(3): 223-237



Cruz-Ramirez MJ Descripcion de tiempos, movimientos E

Correa-Estupifian DJ y sintomatologia en el intérprete de lengua de signos

TABLA 1. Tipo de variables (continuacion).

Variable: Instrumento de medicion:
Check list OCRA Sistema de analisis de videos, aplicacion método OCRA
Indicador Escala

Nivel de riesgo y accion

List OCRA Nivel de riesgo Accion recomendada o
<50 Optimo No se requiere <15
51-75 Aceptable No se requiere 1,6-2,2

76-110 Incierto Sg recomlenda un nuevo anali- 23-3.5
sis 0 mejora del puesto

Se recomienjda mejora del

11,1-14,0 Inaceptable leve puesto, supervision médica 36-45
y entrenamiento
Se recomienjda mejora del

14,1-22,5 Inaceptable medio puesto, supervisién médica 46-9,0
y entrenamiento
Se recomienjda mejora del

>225 Inaceptable alto  puesto, supervisién médica >9,0

y entrenamiento

Fuente propia.

Disefio y validacion
de las herramientas

Grabacién Aplicacion de
de videos entrevista

Conclusiones

FIGURA 1. Fases de la Investigacion. Fuente propia.
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porales analizados y a partir del analisis de las dos he-
rramientas se obtuvieron las conclusiones.

La tabla 1 muestra los elementos que se tuvieron en
cuenta en la Encuesta de Morbilidad Sentida y la herra-
mienta OCRA la cual se utilizé para la recoleccion de
datos y su posterior analisis.

RESULTADOS

Se realiz6 la encuesta de morbilidad sentida a los 9 in-
térpretes de la Institucion de Educacion Superior la cual
fue validada por 3 expertos en Seguridad y Salud en el
Trabajo, como resultado se obtuvo una muestra del 55 %
del total de intérpretes; encontrando que 4 de los 5 en-
cuestados son diestros y asimismo 4 de ellos trabajan
como intérprete de lengua de signos hace més de 10
anos.

Los intérpretes refirieron que su interpretacion en so-
litario la semana anterior a la encuesta fue en promedio
de 173 minutos, es decir que no tuvieron relevos; todos
realizaron la interpretacion en posicion sedente y uno de
ellos considerd que esta posicion es incomoda.

El55,55 % de los 9 intérpretes entrevistados percibio
el estrés de manera ocasional, mientras que el 44,44 %
de estos lo perciben de forma constante. El 66,66 % re-
ferencia no estar diagndsticado de ningun tipo de enfer-
medad, sin embargo, se encontré un caso de Infarto
Agudo de Miocardio no especificado y un caso de Es-
trefiimiento Idiopatico Cronico. De igual manera, los
casos diagnosticados fueron clasificados como enfer-
medad de origen comun, siendo tratados con medica-
mentos y mejorando su sintomatologia.

En referencia a sintomatologia asociada a dolor en
algun segmento corporal se encontré que el 88,88 % de
los sujetos encuestados habia percibido en algin mo-
mento dolor en los miembros superiores, y asimismo el
44 44 % presentd o presenta dolor en cuello. Es impor-
tante recalcar que todos los intérpretes refirieron dolor
en una o varias zonas del cuerpo de tipo eléctrico, hor-
migueo y punzante, con una duracién de 2 a 6 horas al
dia 'y sus episodios de dolor se han extendido entre de 2
a 6 meses.

Con respecto al miembro superior derecho se en-
contré que la zona que tiene mayor predominio de dolor
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es el hombro, con un 30 %, siguiendo dolor en antebrazo
parte anterior, mufieca y dorso de la mano con el 13 %
cada uno. En cuanto al miembro superior izquierdo ma-
nifestaron que la zona en que presenta dolor con mayor
frecuencia es la mufieca con un 24 %, seguido del ante-
brazo parte posterior con un 20 %, hombro y codo parte
externa y antebrazo parte anterior con un 12 % cada uno.

Al preguntar sobre la sintomatologia de cabeza y cue-
llo alos intérpretes, el 55 % refiri6 presentar dolor en cue-
llo en su parte posterior, en la region lateral izquierda del
cuello el 36 %, en la region lateral derecha un 27 % y
dolor de cabeza zona occipital en un 18 %. En la cara se
pudo evidenciar que los intérpretes refirieron baja o poca
sintomatologia: 22 %.

En cuanto a la preparacion del dia laboral, el 88,88 %
de los encuestados dijo haber realizado estiramientos
antes de empezar a interpretar; sin embargo, algunos lo
realizan de forma ocasional. En cuanto a los habitos de
vida saludables se encontrd que el 66,66 % realiza ejer-
cicios para mantener su peso y su estado de salud; el
33,33 % de los sujetos fuma y ninguno de ellos ingiere
sustancias psicoactivas.

En relacion con las capacitaciones de desérdenes
musculoesqueléticos, el 44,44 % refiririd que nunca ha-
bian sido instruidos, el 33,33 % recibio este tipo de in-
formacion o charlas, mientras que el 22,22 % rara vez
las habia recibido.

El analisis de los videos se realiz6 mediante el con-
teo de los movimientos de cara, cuello y miembros su-
periores durante 40 minutos, diferenciando las acciones
estaticas (mayor a 5 segundos) de las dinamicas (menor
a 5 segundos), segun la herramienta OCRA, la cual per-
mite valorar el riesgo asociado al trabajo repetitivo y mide
el nivel de riesgo en funcién de la probabilidad de apari-
cion de trastornos musculoesqueléticos en un determi-
nado tiempo, determina la organizacion del trabajo, pe-
riodos de recuperacion, frecuencia, tipos de acciones,
posturas adoptadas, recuperacion y duracion, entre otros,
obteniendo los siguientes resultados.

Al analizar los segmentos corporales de frente, ojos,
nariz, boca y menton de los 5 intérpretes, se encontro
que en promedio realizan 1.467 movimientos, y los mUs-
culos que mas utilizan durante estos 40 minutos son el
superciliar y el piramidal, con un promedio de 216 movi-
mientos. Con respecto a la percepcion del esfuerzo
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segun la escala de Borg la media se ubica entre 4 y 5 1o
que quiere decir que los intérpretes después de finalizar
su interpretacion perciben un esfuerzo entre moderado y
fuerte en sus musculos de la cara.

En los movimientos de cuello se encontré que en pro-
medio realizan 784 movimientos durante los 40 minutos,
incluyendo movimientos de giro de cabeza, inclinaciones
a la derecha e izquierda, flexion y extension de cuello.
Su percepcidn del esfuerzo al finalizar la interpretacion
es de moderado a fuerte en 2 de los 5 intérpretes y los
otros 3 lo perciben como ligero.

Con respecto a los miembros superiores, se encuen-
tra que las acciones estaticas que realiza el miembro iz-
quierdo en promedio pueden durar hasta 679 segundos
de los 40 minutos analizados, concluyendo que mas del
20 % de la sesion los intérpretes realizan algiin movi-
miento que dura méas de 5 segundos. En las acciones di-
namicas entendidas como aquellas que duran menos de
5 segundos, se encontré que el promedio de movimien-
tos que realizan es de 3.301 en los 40 minutos, en mo-
vimientos de hombros, codo, mufiecas y dedos en el
miembro superior izquierdo. Su esfuerzo percibido al ini-
cio de la interpretacién es de 1y al final de 3 segun la es-
cala de Borg.

En el miembro superior derecho se encontro que los
intérpretes realizan aproximadamente 4.432 movimien-
tos durante los 40 minutos de interpretacion sumando la
articulacién de hombro, codo, mufieca, y dedos con sus
respectivos planos, con respecto a las acciones estati-
cas. En promedio mantienen estos movimientos durante
222 segundos aproximadamente, resultando que en el
9,2 % del tiempo total de la interpretacion mantienen po-
siciones superiores a 5 segundos. En promedio los in-
térpretes refieren que inician la interpretacion con un
nivel de fatiga muy leve y la finalizan con un nivel de fa-
tiga de leve a moderado.

Acerca de la percepcion de los intérpretes sobre la
articulacién de miembro superior que méas utilizan no hay
consenso entre ellos, sin embargo, en el analisis de los
videos se encontré que el movimiento con mas repeti-
ciones en miembro superior derecho es la rotacion ex-
terna de hombro con 492 movimientos, seguida en orden
descendente de la flexion de hombro con 424 y la aduc-
cion de hombro con 330 movimientos durante los 40 mi-
nutos; mientras que en miembro superior izquierdo la
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articulacion mas utilizada es la flexién de codo con 342
movimientos, siguiendo de la flexion de mufieca 318 ac-
ciones dinamicas durante los 40 minutos del video (ta-
blas 2y 3).

Finalmente, los resultados de la aplicacion de la he-
rramienta OCRA mostraron que 2 intérpretes obtuvieron
una calificacion total de 5 en el indice Check List OCRA
(ICKL) lo cual se considera riesgo aceptable, y que 3 in-
térpretes tuvieron resultados entre 8,5 a 9,5 en el referido
indice lo que se considera que se debe mejorar el puesto
o realizar un nuevo analisis. Esta herramienta tiene en
cuenta los factores de fuerza, riesgos y posturas entre
otros para establecer los resultados que se muestran en
la tabla 4.

DISCUSION

Segun Fischer y cols., citado por Jiménez Arberas y
Diez Villoria™), el aumento de la evidencia sugiere que
uno de cada 4 intérpretes de lengua de signos experi-
menta sintomas de trastornos musculoesqueléticos lo
suficientemente graves como para modificar sus activi-
dades. Segun Villamil y cols.(" los intérpretes de lengua
de signos consideran que los riesgos y peligros ocupa-
cionales son principalmente de tipo biomecanico, psico-
social y fisico, lo que concuerda con la presente investi-
gacion, encontrandose este riesgo segun OCRA entre
aceptable o que requiere modificacién del puesto de tra-
bajo.

Uno de los aspectos importantes que se debe tener
presente para los sujetos de estudio son los espacios de
descanso, y no solo se debe concientizar a los docentes
quienes manejan los tiempos en las sesiones, sino tam-
bién a los usuarios sordos sobre la importancia de los
recesos para permitir la pausa muscular y articular.

Los intérpretes de lengua de signos realizan tareas fi-
sicamente exigentes ya que requieren que actlen de ma-
nera contundente y compleja, con movimientos repetiti
vos, combinados con posturas incomodas de diferentes
segmentos corporales con una duracidn entre 20 y 50
minutos sin periodos de descanso. Segun Freeman y
Rogers!'), el patrén de movimiento realizado con mayor
frecuencia involucré movimientos de los dedos y las mu-
fiecas, siendo el movimiento mas frecuente el de flexio-
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TABLA 2. Acciones dinamicas de miembros superiores. Fuente propia.
Cantidad de acciones dinamicas en promedio (menores a 5 segundos) que realizan los intérpretes

de la Institucion de Educacion Superior en 40 minutos de video analizados.

Articulacion Movimiento
Hombro Flexién
Extension
Abduccién
Adduccion
Rotacion interna
Rotacién externa
Codo Flexién
Extension
Pronacion
Supinacién
Mufieca Flexion
Extension
Desviacion radial
Desviacion cubital
Dedos Flexion

Extension

Miembro superior derecho Miembro superior izquierdo

424 284
293 81
246 258
330 151
168 181
492 132
174 342
270 57
85 219
261 221
54 318
52 259
61 M
309 163
151 463
320 280

nar y extender las mufiecas, seguido de doblar y estirar
los dedos y mover la mufieca de lado a lado; provocando
dafios permanentes en los tejidos blandos y nervios, asi
como la incapacidad para trabajar y generando trastor-
nos musculoesqueléticos, ausentismo laboral y pérdida
productiva. Al analizar la cantidad de movimientos que
se contabilizaron durante los videos de los intérpretes se
puede pronosticar que pueden generar trastornos de tipo
acumulativo (TTA), que segun Scher y cols.” pueden
afectar la salud de los individuos. Por esta causa es im-
portante seguir la recomendacion de OCRA: cada 60 mi-
nutos de movimientos repetitivos, descansar 10 minutos
€omo minimo.
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Los intérpretes de lengua de signos ademas de hacer
su interpretacion también realizan trabajo administrativo,
lo que aumenta su carga fisica; por esta razon es im-
portante la optimizacion de los horarios y permitir, en lo
posible, que el interprete trabaje conjuntamente con otro
colega para que su interpretacion no sea en solitario.

Lo anterior demuestra que los intérpretes durante
su labor tienen una alta demanda fisica y constantes
movimientos repetitivos que influyen en su sintomato-
logia osteomuscular, ya que tras la interpretacion siem-
pre se presenta aumento de la fatiga. Muchos de ellos
inician con un nivel de fatiga nulo o leve, sin embargo,
al finalizar la interpretacion este nivel, segun la escala



Cruz-Ramirez MJ Descripcion de tiempos, movimientos E

Correa-Estupifian DJ y sintomatologia en el intérprete de lengua de signos

TABLA 3. Acciones dinamicas en misculos TABLA 4. Resultados de los intérpretes
de cara. Fuente propia, Muestra el promedio segun el Indice Check List OCRA (ICKL).
de las acciones en cara realizadas por
los 5 intérpretes de lengua de signos de 2 S 9 % %
la Institucion de Educacion Superior en g 8 & & ¢
una interpretacion de 40 minutos. , & & @ @ @
Variable E € &€ € =
Movimientos en cara Acciones FR: factor.czle 0 0 0 0 0
segmentada segun Sistemade dinamicas recuperacion
Codificacion Facial (FACS) FF: factor de
frecuencia ! 8 1010 1
Frontal medial 209 FE5: factor de
. fuer.za Y Y Y Y Y
Porcion lateral del frontal 122
FP: factor de
Superciliar, piramidal y depresor 216 posturas y 7 7 7 7 7
superciliar movimientos
Elevador del parpado superior 139 ggs zg%z:]gfeges_ 2 2 2 2 2
Orbicular 94 MD: mult_iplicacic’)n 05 05 05 05 05
de duracion
Porcion orbitaria del orbicular 15 ICKL: indice
de los parpados Check List 50 85 95 95 50
OCRA
Elevador del labio superior
y de la nariz 69 ICKL = (FR + FF + FFz + FP + FC) - MD
Elevacion superior 100 de Borg, aumenta a moderado e incluso fuerte en al-
gunos segmentos corporales, como también se identi-
Cigomatico mayor 93 ficd en esta investigacion. Segtn Freeman y Rogers('®
quienes evaluaron la frecuencia y severidad de algu-
Canino 66 nos dolores asociados con los intérpretes, la frecuencia
- mas alta de dolor fue flexionar y extender las mufiecas,
Depresor de labio inferior 48 seguidos de mantener una posicion de pie y doblar y
, estirar los dedos.
Elevador de [a barbilla 72 Otro aspecto fundamental que se propone para otra
o investigacion es determinar los tipos de programas de
Risorio 125 9 L )
prevencion y promocion y los protocolos de trabajo se-
Buccinador 123 guro donde se tenga en cuenta la proteccion psicolégica
y ergonomica de los intérpretes indispensables para el
Triangular de los labios 77 ejercicio de su labor, concienciando de la importancia de
preparar su cuerpo para iniciar la actividad y de relajarlo
Orbicular de los labios 103 o llevarlo a la calma al terminarla, lo que coincide con el

estudio realizado por Johnson y cols.("®.
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Este estudio tenia previsto realizar las valoraciones
de los intérpretes de manera presencial, sin embargo,
por causa de la pandemia del Covid-19 no pudo llevarse
a cabo, razon por la cual se analizaron videos, situacion
que también se vio reflejada en la cantidad de intérpre-
tes que pudieron ser evaluados.

CONCLUSIONES

Con respecto a los tiempos y movimientos de los in-
térpretes se encontrd que en promedio realizan 1.467 mo-
vimientos en cara, mientras que en miembros superiores
el mas utilizado es el miembro superior derecho, con mo-
vimientos de rotacion externa de hombro con 492 movi-
mientos durante una interpretacion de 40 minutos.

En cuanto a la morbilidad sentida se puede determi-
nar que la mayoria de los intérpretes perciben estrés al
realizar su actividad y manifiestan dolor en algin seg-
mento corporal en una o varias partes del cuerpo, de tipo
eléctrico y punzante de una a 6 horas al dia y con una du-
racion de uno a 6 meses.

La fatiga osteomuscular percibida por los participan-
tes aumentd a medida que desarrollaban su jornada la-
boral.

El analisis de los tiempos y movimientos de los intér-
pretes de lengua de signos de la Institucion de Educacion
Superior en Bogotd Colombia, permitié determinar que 2
de los intérpretes se calificaron como riesgo aceptable y en
3 intérpretes, de acuerdo a sus resultados, se considera
mejorar el puesto o realizar un nuevo analisis.

Dada la muestra del presente estudio, las autoras
consideran que es necesario ampliar la medicion a una
poblacion mayor.

RESPONSABILIDADES ETICAS

Proteccion de personas y animales. Los procedi-
mientos que se han seguido en este estudio cumplen los
principios basicos de la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial, actualizada en 2013 en For-
taleza (Brasil) y complementada con la Declaracion de
Taipei, de 2016 sobre las consideraciones éticas sobre
las bases de datos de salud y los biobancos.
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Los autores garantizan que se ha cumplido la exigencia
de haber informado a todos los sujetos del estudio, que
han obtenido su consentimiento informado por escrito
para participar en el mismo y que estan en posesion de
dichos documentos.

Confidencialidad de los datos y derecho a la
privacidad. Los autores declaran que se ha cumplido
con la garantia de la privacidad de los datos de los
participantes en esta investigacion y manifiestan que el
trabajo publicado no incumple la normativa de protec-
cién de datos de caracter personal. No se utilizan nom-
bres ni cualquier otro tipo de dato para la investigacion que
pudiera identificar a los sujetos encuestados.

Declaracion de conflicto de intereses. Las autoras
expresan que no tienen ningun conflicto de interés per-
sonal 0 economico que pueda influir inadecuadamente
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