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RESUMEN

El interés que recientemente viene despertando la licenciatura en Fisioterapia en nuestro pais nos
ha llevado a plantear cuéles son las diferencias entre el contenido curricular de la licenciatura y el de
la diplomatura en Fisioterapia. Por ello, hemos realizado un trabajo cuyo motivo es visualizar de for-
ma general, a través de un estudio comparativo entre el contenido curricular de seis escuelas de Fi-
sioterapia europeas, cuyas titulaciones son bien licenciatura bien diplomatura, las mencionadas dife-
rencias. Para cumplir con este objetivo, contabilizamos la carga lectiva de las asignaturas
consideradas bésicas en la formacién del fisioterapeuta. A partir de estos célculos observamos que
la diferencia entre el contenido curricular de la licenciatura y el de la diplomatura no es tanto la car-
ga lectiva tedrico-practica, sino la carga lectiva de las estancias clinicas hospitalarias.
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ABSTRACT

Title: Comparative study of physiotherapy curriculum in Europe.

Recently, the licenciature in Physiotherapy in our country has become more and more interesting,
fact that leads to set up the differences between the curricular contents of the licenciature and the
degree of Physiotherapy. That is why, we have made a study of the curricular contents of six Euro-
pean Physiotherapy Schools, which their award are licenciature or degree in Physiotherapy. In order
to cope with our purpose, we count the study load of those subjects considered basic in the phy-
siotherapist training. From these numbers, we observed that the differences between the curricular
contents of the licenciature and the degree are small in the case of the theoretical-practical sub-
jects, in contrast to the main difference that takes root on the clinical practise.
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INTRODUCCION como a nivel estudiantil. En este sentido

Actualmente, la formacién del fisiotera-
peuta es algo que nos preocupa a muchos
profesionales en cuanto a la calidad de los
estudios se refiere. De hecho, esta siendo es-
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cabe mencionar la Conferencia de Directores
de Escuelas Universitarias de Fisioterapia,
donde se decidié la creacidon de una comi-
sion denominada «Licenciatura en Fisiotera-
pia», cuya funcién es resolver la necesidad
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en nuestra profesiéon [1]. Los estudiantes,
por su parte, también han dado sus prime-
ros pasos para la consecucion de este oRjeti-
vo en las | Jornadas Nacionales de Estudian-
tes de Fisioterapia.

Por todo esto, surge la necesidad de cono-
cer cuéles son las diferencias que existen en-
tre la diplomatura y la licenciatura en el
campo de la Fisioterapia. Nuestro objetivo
es, pues, realizar una comparacion a peque-
fia escala de las cargas lectivas entre seis es-
cuelas universitarias de Fisioterapia, de las
cuales tres contaban con la diplomatura y las
tres restantes con la licenciatura.

MATERIAL Y METODO

De acuerdo con el objetivo que nos traza-
mos, elegimos de forma aleatoria seis Escue-
las Universitarias de Fisioterapia pertenecien-
tes a la Comunidad Econdémica Europea.
Estas escuelas universitarias pertenecen a
cinco paises distintos, pues en el Reino Uni-
do coexisten la diplomatura con la licencia-
tura. Aguellas escuelas que cuentan unica-
mente con la diplomatura son:

— School of Physiotherapy and Occupatio-
nal Therapy.
University of the West of England. Bris-
tol. Reino Unido.

— School of Physiotherapy in Holstebro.
Copenhague. Dinamarca.

— Escuela Universitaria de Fisioterapia.
Universidad de Valencia. Valencia. Espana.

Por otra parte, las instituciones restantes
que cuentan con la licenciatura, son:

— Department of Physiotherapy.
Faculty of Care. Hogeschool Eindhoven.
Holanda.

— Department of Physiotherapy.
Queen Margaret College. Escocia. Reino
Unido.

— Motoriske Revalidatie en Kinesitherapie.
Faculteit Geneeskunde Gent. Gante. Bél-
gica.

A partir de los planes de estudio facilita-
dos por cada escuela universitaria, se eligie-
ron y agruparon en primer lugar las asigna-
turas que, por ser las mas comunes, se
consideraron como baésicas en la formacion
del fisioterapeuta (tabla 1). Una vez obteni-
do dicho esquema, se calculé la carga lectiva
en horas correspondiente a cada asignatura,
asi como la correspondiente a las practicas
clinicas y a los proyectos de investigacion (si
los hubiere). Respecto al primer célculo reali-
zado, cabe destacar que se excluyeron del
sumatorio aquellas horas dedicadas al traba-
jo individual en biblioteca del estudiante. Por
lo tanto, solo se tuvieron en cuenta las horas
de asistencia a clase y los seminarios/practi-
cas de laboratorio.

RESULTADOS

De acuerdo con el procedimiento descrito
anteriormente, los hallazgos que se obtuvie-
ron se muestran en las tablas 2 y 3.

TABLA 1. Agrupaciéon de asignaturas
basicas en la formacion del fisioterapeuta

Anatomfa (incluye cinesiologia y ergonomia)
Fisiologia

Psicologia (incluye sociologia)

Estadistica y metodologia

Fisica

Fisioterapia

Patologia

Otras: deontologia, legislacién, gestion, urgencias
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TABLA 2. Carga lectiva (en horas) de las escuelas que poseen licenciatura

Eindhoven Gante Edimburgo
Anatomia 104 240 200
Fisiologia a4 255 125
Psicologia 69 75 82
Estad.+met. 12 60 172
Fisica 11 195 —
Fisioterapia 552 770 515
Patologia 34 2.425 200
Otras 9 52,5 —
Practica clinica 1.500 970 900
Investigaciéon 820 150 435

TABLA 3. Carga lectiva (en horas) de las escuelas que poseen diplomatura

Valencia Holstebro Bristol
Anatomia 150 218 360
Fisiologia 105 197 =
Psicologia 200 202 *
Estad.+met. 40 43 180
Fisica 70 — —
Fisioterapia 830 1.574 X
Patologia 190 923 1.350%
Otras 150 18 —
Préactica clinica 669,5 664 1.080
Investigacion — 196 180

Nota: En el caso de Bristol, el sumatorio de las asignaturas en cuyo casillero figura un asterisco, es el reflejado en

el caso de patologia.

A partir de estos resultados, y para facilitar
la comparacion de las cargas lectivas, se sa-
caron las medias aritméticas de cada asigna-
tura en ambos casos. Los resultados obteni-
dos de este clculo se muestran en la tabla 4.

Del trabajo realizado, podemos observar,
en primer lugar, que existen notables dife-
rencias en la reparticion de la carga lectiva

cas en la formacion del fisioterapeuta, las
practicas clinicas y los proyectos de investi-
gacién. Asi pues, y considerando Unicamen-
te las escuelas que cuentan con licenciatura,
mientras que las de Edimburgo y Gante pre-
sentan mayor similitud en el mencionado re-
parto, la de Eindhoven se desvia notable-
mente (tabla 2). La explicacién de este caso
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dicha escuela. Un pilar en la ensefanza de
ésta es el trabajo individual del estudiante en
biblioteca, restringiéndose las horas de clase
tanto para la puesta en comdn de conoci-
mientos, como para la resolucién de las du-
das que le surjan al alumnado.

En cuanto a las escuelas con titulacion me-
dia (tabla 3), cabe destacar que en tanto que
las escuelas de Copenhague y Valencia po-
seen una carga lectiva mas similar (salva-
guardando las diferencias), la de Bristol pre-
senta mayores diferencias, ya que no nos fue
posible discernir entre las horas dedicadas a
fisiologia, psicologia, fisioterapia y patologia
(tabla 3). Ello se debe a la estructuracion de
su plan de estudio, donde se pretende dar
una vision multidisciplinar en lo referente a
las distintas especializaciones en el campo
de la Fisioterapia.

Ahora bien, si comparamos el promedio
de cargas lectivas por asignaturas (tabla 4)
entre las escuelas que cuentan con licencia-
tura y las que cuentan con la diplomatura,
observaremos que la calidad de formacion
del fisioterapeuta diplomado no presenta
ninguna desventaja con respecto a la del li-
cenciado, en cuanto a conocimientos teori-

TABLA 4. Promedio de cargas lectivas
(en horas)

Escuelas con Escuelas con

licenciatura diplomatura
Anatomia 181,33 242,66
Fisiologia 141,33 151
Psicologia 75.33 201
Estad.+met 81,33 87,66
Fisica 68,66 70
Fisioterapia 612,33 1.202
Patologia 158,83 587,66
Otras 20,5 84
Practica clinica 1.123,33 804,5
Investigacion 468,33 188

co-practicos se refiere. Es decir, que la base
conceptual del fisioterapeuta diplomado es
muy similar a la del fisioterapeuta licenciado.
Luego, lo que distanciaria el contenido curri-
cular del diplomado con el contenido curri-
cular del licenciado es la realizacion de prac-
ticas clinicas, siendo la diferencia promedio
de 318,83 horas.

En lo que respecta a la investigacion, existe
una gran diferencia en el promedio de horas
de ambos grupos que podria deberse a la ti-
tulacion que se obtiene al final de la carrera
(puesto que es un requisito la superacion de
un cierto numero de horas lectivas para la
obtencién del titulo, quedaria en funcion del
pais de que se trate). En este caso, lo que ca-
bria subrayar es que en la educacion del fisio-
terapeuta la investigacion es necesaria.

Es cierto que, como en todo trabajo, el
nuestro no esta exento de limitaciones. Una
de ellas, que nos resulté crucial en la elabo-
racién del mismo, fue obtener las horas de-
dicadas a cada asignatura a partir de los pla-
nes de Bristol y Edimburgo. Esta falta de
informacion ha tenido su repercusion en la
obtencion de las medias, puesto que como
en el caso del promedio de patologia de las
escuelas con diplomatura, la cifra es signifi-
cativamente mayor que en el promedio de
las escuelas con licenciatura.

En otras ocasiones, la dificultad surgio6 a la
hora de separar aquellas horas que estan de-
dicadas al estudio personal del estudiante de
aquellas que son puramente de clase, sobre
todo en los casos de Bristol y Edimburgo. El
motivo por el cual esto no se pudo realizar
fue la falta de informacién del plan de estu-
dios facilitado.

CONCLUSIONES

Asi pues, podemos concluir que, desde
una perspectiva general, las cargas curricula-
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res de la licenciatura y de la diplomatura en
Fisioterapia se muestran mas proximas de lo
que, de forma intuitiva, dicha comparacién
nos hace pensar. De tal forma, que la carga
lectiva empleada para la formacién del cam-
po conceptual del estudiante estd aproxima-
damente equilibrada en ambos casos. Por lo
que podemos decir que es en la formacién
practica hospitalaria donde la diferencia ra-
dica principalmente. He aqui, pues, un moti-
vo mas para impulsar el interés por la conse-
cucién de la licenciatura en Fisioterapia en
nuestro pais.
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