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RESUMEN

Objetivo: establecer la relación entre equilibrio estático y variables antropométricas y baropodométricas en
patinadores de carrera juveniles. Material y método: se desarrolló un estudio descriptivo, de corte transversal y
alcance correlacional. Se evaluaron 58 jóvenes patinadores, entre 11 y 15 años, la mayoría mujeres, 55 % de
modalidad fondo y 45 % de velocidad. Se valoró el equilibrio estático con el Índice de Romberg, el tipo de pie y
el porcentaje de superficie de apoyo de todo el pie, el antepié, el mediopié y el retropié; así como el índice de masa
corporal y la longitud de miembros inferiores. Se realizaron pruebas de correspondencia y homogeneidad. Re-
sultados: no se encontraron asociaciones estadísticamente significativas entre el equilibrio estático con la anti-
güedad en la práctica de patinaje, IMC, longitud de miembros inferiores y superficie de apoyo (total, antepié,
mediopié o retropié) (p > 0,05). Conclusiones: la mayoría de los patinadores evidenció equilibrio estático alterado.
Casi la totalidad de ellos mostró asimetría entre miembros inferiores. Se observó mayor apoyo en los retropiés, y
la tipología predominante de pie fue el de arco muy alto. Se encontró asimetría en la tipología de los pies en el
41 % de los patinadores. No se encontraron asociaciones estadísticamente significativas entre el equilibrio está-
tico con variables deportivas, antropométricas o baropodométricas en patinadores de carrera juveniles.

Palabras clave: equilibrio postural, pie, extremidad inferior, patinaje, juvenil.

ABSTRACT

Objective: to establish the relationship between static balance and anthropometric and baropodometric varia-
bles in young speed skaters. Material and method: a descriptive, cross-sectional study with correlational scope was
developed. Fifty-eight young skaters, between 11 and 15 years old, were evaluated, the majority women, 55 % of
distance modality and 45 % of speed. Static balance was assessed with the Romberg Index, the type of foot and
the percentage of support surface of the entire foot, forefoot, midfoot and hindfoot; as well as body mass index and
lower limbs length. Correspondence and homogeneity tests were carried out. Results: no statistically significant
associations were found between static balance and seniority in skating, BMI, lower limbs length and support sur-
face (total, forefoot, midfoot or hindfoot) (p > 0.05). Conclusions: most of the skaters showed altered static balance.
Almost all of them showed asymmetry between lower limbs. greater support was observed in the hindfoot, the
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DISPONIBILIDAD DE LOS DATOS

Los datos generados y analizados en el presente estu-
dio están disponibles en la siguiente carpeta de drive en
formato SPSS: https: //drive.google.com/drive/folders/
1f_G22NiZV30WoEhCPFI18_uc9eqqFX2Z?usp=sharing

INTRODUCCIÓN

El patinaje de carreras es un deporte cuya técnica
obliga a realizar un desplazamiento hacia adelante,
usando el impulso generado desde los miembros infe-
riores con flexión de rodillas y tronco, acompañado por
una oscilación de los miembros superiores. El patinador
suele mantenerse la mayor parte del tiempo en un
apoyo monopodal, ya sea realizando la recuperación,
empuje o deslizamientos propios de la técnica. A su
vez, requiere de cocontracción muscular y coordinación
sensoriomotriz, la cual permite una mejor eficacia, equi-
librio, estabilidad y una propulsión continua cíclica den-
tro de cada desplazamiento. De igual manera, el pie del
deportista se encuentra dentro de una bota de protec-
ción firme y rígida que no permite muchos rangos de
movimiento(1) y sobre un chasis con ruedas, que al final
termina realizando una cantidad de ciclos del movi-
miento y soportando la carga impuesta del deportista
para su desplazamiento(2).

El pie es una estructura tridimensionalmente variable,
tiene tres segmentos importantes, el retropié, mediopié y
antepié, que permiten una base de sustentación cuando
se encuentra en posición bípeda. El apoyo se realiza te-
niendo en cuenta tres arcos importantes, el longitudinal
medial, el longitudinal lateral y el transverso, que permi-
ten amortiguar el peso, dan soporte para la bipedesta-
ción, y facilitan una distribución de la carga y la marcha.
Estos arcos son un factor importante para el análisis del
patinaje, así como la técnica usada, valga decir, el em-

puje para realizar el deslizamiento de las ruedas sobre
una superficie(3-5).

La altura del arco del pie puede llegar a modificar las
áreas de apoyo plantar y la distribución de presiones(6).
Una sobrecarga a nivel del sistema cupular del pie pro-
voca debilidad muscular, pronación subtalar, abducción de
primer y segundo dedo, caída del metatarso o del medio-
pié, tendencia a aplanamiento del arco del pie y amplitud
radial anterior o del arco transverso(5). Así mismo, se puede
producir una asimetría a causa del aumento de presiones
del pie de apoyo según el deporte que se practique, lo que
puede predisponer a la aparición de lesiones(7).

Se hace necesario estudiar el equilibrio y la baropo-
dometría en patinadores de carrera juveniles, pues en
esta categoría existe un proceso de maduración, tanto
del control postural como de la anatomía del pie, que
pueden ser influenciados por la competencia deportiva(8).
Los pies están conformados por un sistema óseo, arti-
cular y muscular que actúan en conjunto para poder dar
la rigidez necesaria con el fin de soportar las cargas del
cuerpo, y combinado con el equilibrio ayuda a mantener
alineados los segmentos y mantenerlos dentro de la
base de sustentación, y de esta manera se pueden evi-
tar lesiones que puedan afectar a la vida deportiva.

Dependiendo de la actividad física o deporte que se
practique, como de los aspectos ergonómicos del cal-
zado y el tiempo de exposición al realizarlo, el pie reac-
ciona ante diferentes exigencias mecánicas realizando
cambios en su tipología(9, 10). Dichas reacciones consis-
ten, entre otras, en transferencia de energía mecánica,
redistribución de cargas y activación muscular(11). Por lo
tanto, es importante reconocer las demandas deportivas
sobre las fuerzas de reacción del suelo y del cuerpo, sobre
las medidas antropométricas que pueden influir en el
equilibrio y sobre la tipología de la huella plantar. 

Existen limitados estudios centrados en la relación
entre el equilibrio y el tipo de pie en los patinadores. Es
importante su estudio por la influencia que tiene el patín

predominant type of foot was that of “very high arch”. Asymmetry in the type of feet was found in 41 % of the ska-
ters. No statistically significant associations were found between static balance with sports, anthropometric or ba-
ropodometric variables in young cart skaters.

Keywords: postural balance, foot, lower extremity, skating, youth.



dentro de la distribución de las cargas y el centro de gra-
vedad al momento de realizar la técnica deportiva. El
equilibrio estático es un componente fundamental en el
patinaje de carrera porque permite mantener una ade-
cuada técnica y control en la ejecución de cada gesto
deportivo y, además, limita los movimientos accesorios
que incrementan el estrés articular. En efecto, la falta de
un buen equilibrio postural puede generar el desperdicio
de estas fuerzas, debido a movimientos ineficientes que,
finalmente, afectan el desempeño deportivo(12).

En cuanto a las relaciones entre variables antropo-
métricas y baropodométricas, se ha encontrado que la
pérdida de peso produce una disminución de la fuerza
de reacción del suelo y del área de contacto del pie(13). Se
comprobó que el IMC es un predictor independiente para
el dolor de tobillo en pacientes cuyas presiones planta-
res del mediopié y del talón fueron más altas(14). El IMC
puede correlacionarse con las presiones plantar máxima
y promedio en deportistas(15).

El presente estudio tiene como objetivo establecer la
relación entre equilibrio estático y variables antropométricas
y baropodométricas en patinadores de carrera juveniles.

MATERIAL Y MÉTODO

Diseño del estudio

Se desarrolló una investigación empírico analítica, des-
criptiva, de corte transversal y alcance correlacional. Se
realizó como parte de un macroproyecto que también va-
loró el efecto del ejercicio propioceptivo sobre el equilibrio
en patinadores de carrera juveniles(8). Se siguieron los li-
neamientos de la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio
de Salud Colombiano que establece las normas científi-
cas, técnicas y administrativas para la investigación en
salud. Cumple con los principios enunciados en la Decla-
ración de Helsinki de la Asociación Médica Mundial y fue
aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad Au-
tónoma de Manizales, Colombia (Acta 83 de 2019).

Muestreo

Se realizó un muestreo no probabilístico de patina-

dores juveniles de 3 clubes deportivos de la ciudad de
Manizales (Colombia), los cuales firmaron el asentimiento
informado, sus padres firmaron el consentimiento infor-
mado y cumplieron los siguientes criterios de inclusión:
debían contar con una frecuencia de entrenamiento se-
manal mayor a un día, y con sesiones de duración ma-
yores a una hora. Se excluyeron aquellos con condiciones
de salud y lesiones agudas que dificultasen el entrena-
miento, la práctica deportiva y la valoración de las prue-
bas de laboratorio.

Para el cálculo del tamaño muestral se utilizó la fór-
mula para estimar una correlación lineal a un nivel de
confianza del 95 % y un poder estadístico del 85 %. La
correlación mínima esperada (0,39) se estimó siguiendo
el criterio de Mukaka(16), para un tamaño mínimo de la
muestra de 56 participantes.

Medidas

a. Equilibrio estático. Se midió a través del Índice de
Romberg, método ampliamente validado y utilizado a
nivel internacional(17-20). Se utilizó el Laboratorio de Aná-
lisis de Movimiento de la Universidad Autónoma de Ma-
nizales, con tecnología BTS®, usando la plataforma de
baropodometría, y un programa informático G-study,
marca TS, modelo P-Walk. El patinador se ubicó sin cal-
zado sobre la plataforma, en posición bípeda con talo-
nes separados 10 centímetros, cabeza en el plano de
Frankfort y brazos a los lados del cuerpo, mirando a un
punto fijo durante 30 segundos con los ojos abiertos y
otros 30 segundos con los ojos cerrados. El Índice de
Romberg (IR) resulta del cociente entre las longitudes
del desplazamiento del centro de presión con ojos abier-
tos y cerrados (IR = CoP distancia ojos abiertos / CoP
distancia ojos cerrados). IR > 1 indica estabilidad alte-
rada, mientras IR < 1 indica buena estabilidad.

b. Variables baropodométricas. Con el mismo equi-
po mencionado anteriormente y usando los protocolos in-
ternacionales(4, 5, 7, 21-23), se determinó el tipo de pie y el
porcentaje de superficie de apoyo de todo el pie, el antepié,
el mediopié y el retropié, tanto derecho como izquierdo.

c. Variables antropométricas. Se midieron el peso
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con balanza digital, la estatura con tallímetro y la longi-
tud de miembros inferiores (MMII) con cinta métrica desde
la cresta iliaca anterior superior hasta el borde inferior
del maléolo medial. Se calculó el índice de masa corpo-
ral (IMC).

Control de sesgos

La baropodometría y valoración del equilibrio está-
tico se realizaron en un equipo comercial validado inter-
nacionalmente. Estas mediciones fueron hechas por un
profesional no participante en la investigación. La selec-
ción de los deportistas se hizo siguiendo estrictamente
los criterios de inclusión y exclusión. No se realizó inter-
vención alguna.

Análisis estadístico

Se describen mediante análisis univariado las ca-
racterísticas sociodemográficas, deportivas, antropo-
métricas, baropodométricas y de equilibrio estático
(tablas 1 y 2). En las pruebas de correspondencia se
utilizan los coeficientes de correlación de Pearson y
Spearman (tabla 3), según las variables hayan o no
superado el supuesto de normalidad (prueba de Kol-
mogorov-Smirnov). En las pruebas de homogeneidad
se utiliza estadística paramétrica con las pruebas t de
Student y F de Fischer (ANOVA), según se apliquen a
dos o más grupos de comparación, respectivamente
(tabla 4). Todas las pruebas de hipótesis se realizan a
un nivel de confianza del 95 % (p ≤ 0,05) mediante la
aplicación de test bilateral. No hubo datos perdidos en
el procesamiento y análisis de la información. Los aná-
lisis se realizaron en el paquete estadístico SPSS ver-
sión 25.0 para Windows (Statistical Package for the
Social Science).

RESULTADOS

Descripción de la muestra

Se evaluaron 58 jóvenes patinadores de la ciudad de

Manizales (Colombia). El 83 % eran mujeres. El 55 % de
modalidad fondo y el 45 % de velocidad. La edad osciló
entre 11 y 15 años (media 12,6 ± 1,38). La antigüedad en
la práctica del patinaje fluctuó entre 14 y 132 meses
(media 62 ± 31). La frecuencia de práctica deportiva pro-
medio fue de 6 días a la semana y 3 horas por sesión
(tablas 1 y 2).

Caracterización del equilibrio estático

El Índice de Romberg osciló entre 0,64 y 1,61. El 55 %
de los patinadores evidenció estabilidad alterada (IR > 1)
(tablas 1 y 2).

Caracterización de variables antropométricas

La media del IMC fue de 20 k/m2, el 76 % de los par-
ticipantes se encontraba con peso normal. La longitud
de miembros inferiores osciló entre 66,5 y 96,0 cm, la
gran mayoría con asimetría entre extremidades (97 %),
y el 31 % con diferencias ≥ 1 cm (tablas 1 y 2).

Caracterización de variables baropodométricas

La superficie total de apoyo del pie fluctuó entre 13 y
87 %, siendo mayor en promedio en el pie derecho. El
mayor apoyo se observó en los retropiés, siendo más
asimétricos, respecto al antepié, en el pie izquierdo. La
tipología predominante de pie fue la de arco muy alto, 59  y
66 % para derecho e izquierdo, respectivamente. Se en-
contró asimetría en la tipología de los pies en el 41 % de
los patinadores (tablas 1 y 2).

Análisis de correlaciones

No se encontraron correlaciones estadísticamente
significativas entre el equilibrio estático con variables de-
portivas, antropométricas o baropodométricas (p > 0,05):
antigüedad en la práctica de patinaje, IMC, longitud de
MMII y superficie de apoyo (total, antepié, mediopié o re-
tropié) (tabla 3).
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Análisis de homogeneidad 

No se encontraron diferencias estadísticamente sig-
nificativas en el equilibrio estático entre grupos de sexo
(femenino vs masculino), condición de peso (normales
vs alterado), modalidad de patinaje (fondo vs velocidad),
tipología de pies (normales vs alto vs plano), asimetría en
la tipología de pies (simétricos vs asimétricos) y asime-
tría en la longitud de MMII (simétricos vs asimétricos)

(p > 0,05) (tabla 4). La segmentación de los grupos por
variable puede observarse en la tabla 2.

DISCUSIÓN

El presente estudio busca establecer la relación
entre equilibrio estático y variables antropométricas y
baropodométricas en patinadores de carrera juveniles.
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TABLA 1. Descriptivos de variables cuantitativas (n = 58). 

Apoyo retropié derecho (%) 4,9 64,1 47,19 9,97

Apoyo antepié izquierdo (%) 3,9 61,3 37,19 13,85

Apoyo mediopié izquierdo (%) 0,0 22,9 6,56 7,57

Apoyo retropié izquierdo (%) 30,5 94,9 56,25 15,82

DE: desviación estándar.

Variable Descriptivos
Mínimo Máximo Media DE

Edad (años) 11 15 12,59 1,38

Peso (k) 26 67 45,76 10,34

Estatura (cm) 129 172 151,97 9,90

Índice de masa corporal (k/m2) 14,06 27,06 19,61 2,94

Antigüedad en la práctica de patinaje (meses) 14 132 62,57 30,99

Frecuencia semanal de práctica deportiva (días) 3 7 6,07 1,17

Frecuencia horas por sesión (horas) 2 3 2,97 0,18

Longitud miembro inferior derecho (cm) 67,0 95,0 80,09 5,89

Longitud miembro inferior izquierdo (cm) 66,5 96,0 80,02 5,91

Índice de Romberg 0,64 1,61 1,02 0,17

Superficie de apoyo pie derecho (%) 36,6 87,3 55,54 9,25

Superficie de apoyo pie izquierdo (%) 12,7 63,4 44,46 9,25

Apoyo antepié derecho (%) 20,4 62,9 43,11 7,82

Apoyo mediopié derecho (%) 0,0 38,7 9,70 9,92



Se encontró que la mayoría de los patinadores evalua-
dos tenían la estabilidad alterada. El patinaje exige al
deportista adaptar su cuerpo a un movimiento particular
y antinatural, en el cual el punto de apoyo es reducido,
produciendo modificaciones continuas del equilibrio y, por
tanto, provoca un mayor grado de inestabilidad en com-

paración con otros deportes(24). Las alteraciones en el
control del equilibrio pueden aumentar el riesgo de le-
siones durante las actividades de alta intensidad(25). Se
ha enfatizado sobre la importancia del control del equi-
librio en la prevención de daños y lesiones musculoes-
queléticas durante la práctica deportiva(26). El equilibrio
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TABLA 2. Descriptivos de variables cualitativas (n = 58).

Variable n  (%)

Sexo Femenino 48 (83)

Masculino 10 (17)

Condición de peso Bajo peso 6 (10)

Peso normal 44 (76)

Sobrepeso 7 (12)

Obesidad 1 (2)

Modalidad de patinaje Fondo 32 (55)

Velocidad 26 (45)

Asimetría en la longitud de miembros inferiores Igual a 0 (simetría) 2 (3)

Menor a 1 cm 38 (66)

Mayor o igual a 1 cm 18 (31)

Tipología pie derecho Arco de pie muy alto 34 (59)

Arco de pie alto 7 (12)

Arco de pie ligeramente alto 5 (9)

Pie normal 11 (19)

Pie ligeramente plano 1 (2)

Tipología pie izquierdo Arco de pie muy alto 38 (66)

Arco de pie alto 6 (10)

Arco de pie ligeramente alto 9 (16)

Pie normal 5 (9)

Asimetría en la tipología de los pies No 34 (59)

Si 24 (41)

Equilibrio estático Buena estabilidad 26 (45)

Estabilidad alterada 32 (55)
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TABLA 3. Matriz de correlaciones entre el equilibrio estático y variables deportivas, antropométricas 
y baropodométricas (n = 58).

Variable Correlación con el Índice de Rombergy MID

Coeficiente Estadístico Sig.

Antigüedad en la práctica de patinaje Rho 0,018 0,892

Índice de masa corporal (k/m2) Pearson -0,112 0,404

Longitud miembro inferior derecho (cm) Pearson -0,117 0,380

Longitud miembro inferior izquierdo (cm) Pearson -0,155 0,245

Superficie de apoyo pie derecho (%) Pearson -0,025 0,850

Superficie de apoyo pie izquierdo (%) Pearson 0,025 0,850

Apoyo antepié derecho (%) Rho 0,062 0,641

Apoyo mediopié derecho (%) Rho -0,134 0,317

Apoyo retropié derecho (%) Rho -0,023 0,863

Apoyo antepié izquierdo (%) Rho -0,031 0,820

Apoyo mediopié izquierdo (%) Rho -0,117 0,383

Apoyo retropié izquierdo (%) Rho 0,060 0,655

TABLA 4. Comparación de grupos respecto al equilibrio estático (n = 58).

Variable Pruebas de homogeneidad para el Índice de Romberg

Coeficiente Estadístico Sig.

Sexo T 0,425 0,672

Condición de peso (IMC) F 0,142 0,935

Modalidad de patinaje T 0,133 0,895

Tipología pie derecho F 0,595 0,668

Tipología pie izquierdo F 0,399 0,754

Asimetría en la tipología de pie T 1,396 0,171

Asimetría en la longitud de MMII F 0,771 0,468

Sig.: significancia asintótica bilateral.

Sig.: significancia asintótica bilateral; IMC: índice de masa corporal; MMII: miembros inferiores; 
T: prueba t de Student; F: prueba F de Fischer (ANOVA).



postural eficiente no solo reduce el riesgo de desequilibrio
corporal, caídas o lesiones posteriores, sino que también
contribuye a la optimización del rendimiento motor en va-
rias disciplinas atléticas(27). En el caso del patinaje de ca-
rreras, se suma la presencia de un artefacto como lo son
los patines, que implican un cambio en la base de susten-
tación y modificación del centro de gravedad, generando
una inestabilidad mayor y requiriendo por consiguiente
adaptaciones adicionales para mantener el equilibrio(28).

Se observó que el 96 % de los patinadores evaluados
presentan asimetría en la longitud de las extremidades.
La asimetría es un factor de riesgo asociado para sufrir
lesiones deportivas(29). Los deportes que presentan mu-
chas acciones técnicas de manera unilateral, combina-
das con el componente explosivo de cambios de ritmo o
de dirección, hace que los deportistas puedan desarro-
llar adaptaciones neuromusculares asimétricas(30). Tal
como sucede en el hockey sobre patines, en el que se
desarrollan adaptaciones asimétricas entre extremida-
des en respuesta a demandas específicas como los
constantes cambios de velocidad y dirección, el despla-
zamiento asimétrico causado por la sujeción del stick y
por las acciones de pase y disparo(31).

En cuanto a la tipología del pie, se encontró que la
mayoría de los patinadores presentaron un pie cavo con
mayor apoyo en el retropié; el 59 % presentaban un pie
con arco muy alto. Valoraciones de huella plantar en dis-
tintas disciplinas deportivas han mostrado que el tipo de
pie predomínante es el normal, normal cavo y cavo, con
casos de pie cavo extremo asociados a síntomas de
dolor(3). Exploraciones ecográficas del pie en patinado-
res han evidenciado la presencia, en el 100 % de los eva-
luados, de uno o varios nódulos indurados unilaterales o
bilaterales en la región retrocalcánea del pie, así como en
las regiones dorsales o mediales(32). La técnica adecuada
del patinaje de carreras sobre ruedas se fundamenta en
lograr la máxima eficacia y eficiencia de las fuerzas apli-
cadas al patín durante las fases de empuje, desliza-
miento y recuperación o aterrizaje; durante la curva o la
recta, salida o llegada. Así, el cuerpo se desplaza movi-
lizando continuamente el centro de gravedad según los
requerimientos, por lo que se necesita permanentemente
un adecuado control sensoriomotriz(33, 34).

Las actividades con ciertas intensidades o de modos
irregulares pueden propender a lesiones o modificacio-

nes en la estructura de soporte, lo cual determina el tipo
de apoyo plantar, ya que la conformación cupular del pie
se ajusta de acuerdo a las acciones a la que es some-
tido(35). Estos cambios posturales, producidos por el des-
plazamiento del centro de gravedad, bien por fuerzas
externas o por movimientos deliberados, están a su vez
controlados por las reacciones posturales(36). En el pati-
naje de carreras se debe soportar la posición del cuerpo
al desplazarse con los patines, haciendo que las presio-
nes que se ejercen sobre los pies sean bastante gran-
des; de esta manera se debe tener una buena región
plantar para soportar la ejecución de la técnica del pati-
naje con los patines y desarrollar una adecuada técnica
deportiva. 

La biomecánica del apoyo en el suelo y, consecuen-
temente, las fuerzas de reacción en la realización de
una determinada actividad, varían en función de dife-
rentes factores, tanto internos de la persona (estructu-
rales, técnica de realización del movimiento, posible
fatiga, entre otros), como externos (calzado y suelo).
Durante la práctica deportiva se ven incrementadas las
exigencias mecánicas del pie, lo que puede llevar in-
cluso a una modificación temporal de la huella plantar.
Comúnmente se admite que los deportistas presentan
pies más cavos que personas sedentarias lo que se in-
terpreta como una adaptación al ejercicio(36). Algunos
autores describen mayores fuerzas de impacto en pies
cavos en movimientos como la carrera, sobre todo si se
incrementa la velocidad. Tener una tipología determi-
nada de pie está asociado a un mayor o menor riesgo de
padecer lesiones(37).

En el presente estudio no se encontraron asociacio-
nes estadísticamente significativas entre el equilibrio es-
tático con variables deportivas, antropométricas o baro-
podométricas; tampoco se encontraron diferencias sig-
nificativas del equilibrio estático respecto al sexo, moda-
lidad de patinaje, condición de peso, tipología y asimetría
del pie.

Consistente con nuestros hallazgos, un estudio en
niños de 11 a 16, patinadores artísticos de élite, encon-
tró que no existe relación significativa entre el equilibrio
y la agilidad con parámetros de aptitud física, en cambio
la hay con el IMC y otras variables antropométricas(38).

Por otra parte, se ha informado que el uso de plan-
tillas personalizadas en patinadores artísticos sobre el
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hielo, ha producido mejoras significativas en la estabi-
lidad postural después de 6 semanas de uso, medidas
a través del balanceo del centro de masa y de la arti-
culación del tobillo(39). Estos hallazgos pueden ser indi-
cativos de la existencia de relación entre variables baro-
podométricas y el equilibrio en patinadores, sin embar-
go, vale la pena precisar que el estudio referenciado
fue un diseño preexperimental en otra modalidad de-
portiva.

Contrario a nuestros hallazgos, Park y cols.(40) en-
contraron que los hombres mostraron mejor desempeño
en el equilibrio estático, relacionado con la competencia,
que las mujeres. Respecto a la condición de masa cor-
poral, no se ha documentado que los patinadores ecto-
mórficos tengan mejor equilibrio que los endomórficos(41).
Otro estudio encontró que el desplazamiento y equilibrio
eran más coordinados en patinadoras de danza, donde
los valores de endomorfia eran bajos, favoreciendo la
realización de grandes desplazamientos, sujeción a su
pareja y reforzamiento de las características de la lineali-
dad(42). Igual que nuestros hallazgos, se ha informado
que el somatotipo predominante en patinadores es el en-
domesofórmico(43).

Debe considerarse que las pruebas de evaluación es-
tática para patinadores podrían ser inapropiadas debido a
que no representan un desafío para los que son competi-
tivos(44, 45). Una prueba de estabilometría digitalizada, como
la realizada en el presente estudio, es sensible a cualquier
cambio, ya sea en la posición de los pies o los brazos; un
objetivo visual puede generar un gran impacto en la can-
tidad de balanceo y esto puede influir directamente en las
mediciones y en los límites de estabilidad(46).

Estos hallazgos pueden explicar parcialmente nues-
tros resultados, los cuales sugieren que las alteraciones
del equilibrio estático en patinadores juveniles se rela-
cionarían con otro tipo de variables, diferentes a las
antropométricas o baropodométricas estudiadas, que
requieren ser exploradas, tales como control postural 
y capacidades físicas condicionales o coordinativas,
entre otras. El control de la estabilidad y el control de
la postura son mecanismos interdependientes comple-
jos cuya interacción aún no se comprende completa-
mente(47).

Para superar las limitaciones del presente estudio,
se recomienda la realización de futuras investigaciones

que, mediante un análisis multivariado y con una mues-
tra mayor de participantes, establezca un modelo predic-
tivo para el equilibrio estático en patinadores de carrera,
incorporando otras variables funcionales, deportivas, an-
tropométricas, del control postural y capacidades físicas
y coordinativas, que puedan explicar la deficiencia en-
contrada en la estabilidad postural en la presente investi-
gación. También se sugiere la realización de estudios
longitudinales, que integre pruebas de laboratorio y de
campo, que permitan valorar la evolución del equilibrio
estático en patinadores de carrera y la influencia de las
variables señaladas.

CONCLUSIONES

La mayoría de los patinadores evidenció equilibrio es-
tático alterado. Casi la totalidad de ellos mostró asimetría
entre miembros inferiores. En el análisis baropodométrico
se observó mayor apoyo en los retropiés, la tipología pre-
dominante de pie fue el de arco muy alto. Se encontró
asimetría en la tipología de los pies en el 41 % de los pa-
tinadores. No se encontraron asociaciones estadística-
mente significativas entre el equilibrio estático con
variables deportivas, antropométricas o baropodométri-
cas en patinadores de carrera juveniles.

RESPONSABILIDADES ÉTICAS

Protección de personas y animales. Los procedi-
mientos que se han seguido en este estudio cumplen los
principios básicos de la Declaración de Helsinki de la
Asociación Médica Mundial, actualizada en 2013 en For-
taleza (Brasil) y complementada con la Declaración de
Taipei de 2016, sobre las consideraciones éticas sobre
las bases de datos de salud y los biobancos. 

Confidencialidad y consentimiento informado.
Los autores declaran ser los responsables de llevar a
cabo los protocolos establecidos por sus respectivos
centros para evaluar a los sujetos voluntarios incluidos
en el estudio con finalidad de investigación y divulgación
científica y garantizan que se ha cumplido la exigencia de
haber informado a todos los sujetos del estudio, que han
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obtenido su consentimiento informado por escrito para
participar en el mismo y que están en posesión de di-
chos documentos.

Confidencialidad de los datos y derecho a la pri-
vacidad. Los autores declaran que se ha cumplido con
la garantía de la privacidad de los datos de los partici-
pantes en esta investigación y manifiestan que el trabajo
publicado no incumple la normativa de protección de
datos de carácter personal, protegiendo la identidad de
los sujetos en la redacción del texto. No se utilizan nom-
bres, ni iniciales, ni números de historia clínica del hos-
pital (o cualquier otro tipo de dato para la investigación
que pudiera identificar al paciente).

Declaración de conflicto de intereses. Los autores
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