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RESUMEN

En el presente trabajo se desarrolla el proceso de puesta en marcha de una encuesta, destinada a
determinar el conocimiento que tiene la sociedad acerca de la Fisioterapia, basandonos en una
muestra de 156 sujetos. Se analizan los resultados obtenidos y se justifica la necesidad de establecer
pautas de actuacion, al objeto de aumentar dicho conocimiento en pro de la Fisioterapia como dis-
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ABSTRACT
In present essay, it is shown the elaboration process of an inquiry. It is designed to dertermine the
standard knowledge of our society about Physiotherapy in a sample of 156 subjects. The results are
analysed and possible intervention guidelines are given in order to promote the value of Physiothe-

Key words: Physiotherapy, study, social assessment.

INTRODUCCION

Son muchos los que a lo largo de la histo-
ria han contribuido a asentar y a definir lo
que hoy conocemos como Fisioterapia. El
avance de ésta a través del tiempo esta inti-
mamente relacionado con el desarrollo tec-
nolégico, econdmico, cultural y social.

Los profesionales de la Fisioterapia cono-
cemos el nacimiento y crecimiento de nues-
tra disciplina, pero ;conoce la sociedad, en
general, la Fisioterapia? Y en tal caso, ¢son
conscientes de dicha evolucién y lo que ella

supone en cuanto al gran abanico de posibi-
lidades terapéuticas y/o preventivas que les
ofrece?

Son estas cuestiones las que nos han mo-
vido a la realizacién de este estudio.

MATERIAL Y METODO

El principal objetivo marcado era el de es-
tablecer el conocimiento social que tenia la
muestra elegida. A continuacion, pasamos a
detallar la ficha técnica de nuestro estudio.
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Cuestiones de Fisioterapia

Ambito: Antequera (Méalaga).

Universo: hombres y mujeres mayores de
15 anos.

Muestra: 156 sujetos, elegidos al azar (1 de
cada 4) en distintos lugares y a distintas horas
durante una semana.

Fecha de trabajo de campo: del 2 al 6 de
febrero de 1998.

Equipo técnico: varios autores.

La encuesta consta de 6 items de recogida
de datos personales (edad, sexo, profesion,
estudios realizados, situacion laboral y lugar
de residencia) y 14 ftems de respuesta abier-
ta, destinados a establecer el conocimiento
existente sobre la Fisioterapia como discipli-
na, sobre el fisioterapeuta, sus campos de
actuacién y el acercamiento social de la mis-
ma a la muestra escogida:

— ;Sabe qué es la Fisioterapia?

— ;Y la rehabilitacion?

— ¢Como la definiria?

— (Cémo la conocia?

— ¢Qué persona hace la Fisioterapia?

— ¢Qué estudios cree necesarios?

— ;Para qué iria a una consulta de Fisio-
terapia?

— ¢Cree que un fisioterapeuta puede tra-
bajar en otro sitio ademas de en una consulta?

— ¢Ha recibido alguna vez tratamiento fi-
sioterapico?

— ¢Y algudn familiar?

— ;Cree que la Fisioterapia es efectiva?

— ¢;Cuanto cree que cuesta una sesion de
Fisioterapia?

— ;La Fisioterapia esta a su alcance eco-
némico?

— Si tuviese que ir alguna vez, ;cuantos
lugares conoce?

Pasamos a detallar las caracteristicas de la
muestra, extraidas de la recogida de datos
personales.

Lz edad media de los encuestados ha sido
de 38,5 afios.

Segun el sexo, el 44 % de la muestra co-
rresponde a hombres y el 56 % restante al
sexo femenino.

La distribucién de la muestra segun la ca-
tegoria profesional esta reflejada en la figu-
ra 1, siendo las mas significativas las amas
de casa, con un 41 %, y los sectores comer-
cial y estudiantil con un 19 %; las otras cate-
gorias escogidas fueron: personal sanitario,

Sanitarios [ it

Hosteleria E

Estudiante

Ensefanza

Construccion k.

Comercio

Autdnomo

Ama de casa B e
Pl

0




Estudio sobre valoracion social de la Fisioterapia en...

57

hosteleria, ensefianza, construccion y auto-
NOMOS.

Atendiendo a los estudios realizados por la
poblacién de la muestra, se han determinado
los siguientes subgrupos: sin estudios (19 %),
estudios primarios (EGB o similar: 29 %), me-
dios (FP 2 y BUP: 35 %) y universitarios (17 %).

Con respecto a la situacién laboral de la
muestra, se encontraban en situacion activa
el 35 %, en paro el 18 %, en situacién de
jubilacion el 8 %, el 13 % eran estudiantes 'y
el 26 % correspondia a amas de casa.

Seguidamente, abordamos los 14 items
destinados a establecer el conocimiento so-
cial de la Fisioterapia. Estos fueron los resul-
tados obtenidos.

Para establecer el conacimiento sobre la Fi-
sioterapia como disciplina, lo abordamos pre-
guntando primero sobre la misma; en caso
de que la respuesta fuese negativa, pregun-
tabamos si conocian la rehabilitacion; los re-
sultados obtenidos fueron: el 66 % conocian
la Fisioterapia y la rehabilitacién, el 30 %
sélo reconocié la rehabilitacion, y el 4 % res-
tante no conocian ninguna de las dos (fig. 2).

La mayor parte de la poblaciéon la define
de forma ambigua y confusa, haciendo alu-
sién a términos como dolor, huesos, tendo-
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Fic. 2. Conocimiento sobre Fisioterapia.
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4 % Practicas
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Fic. 3. Estudios necesarios.

nes, musculos, rehabilitacion... Sélo el 4 %,
relacionado con la rama sanitaria, la definié
como una ciencia destinada a la cura de de-
terminadas enfermedades fisicas.

Las fuentes de conocimiento de la Fisiote-
rapia o, en su defecto, la rehabilitacién han
sido las siguientes: prescritas o recomenda-
das por un médico, el 16 % ( médico gene-
ral 7 %; traumatologo 8 % y reumatélogo
1 %): a través de los medios de comunica-
cion, el 22 %: referido por amigos/familia-
res, el 42 %, y por iniciativa propia, el 16 %.

Al preguntar sobre los estudios necesarios
para ejercer la Fisioterapia, hemos obtenido
los siguientes resultados: el 3 % opina que
no era necesario ningun estudio para ello; el
4 % considera que se accedia a la profesion
por medio de cursos de formacion («cursi-
llos»); el 3 % de la muestra cree que unica-
mente es necesario un periodo de practicas;
el 73 % considera necesarios estudios uni-
versitarios, sin precisar sobre nuestra diplo-
matura, ya que divagan entre los estudios de
medicina y posteriores especializaciones, los
de diplomado universitario en enfermeria; el
17 % restante ha dado otras contestaciones,
o simplemente no sabfan (fig. 3).
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Fic. 4. ;Qué persona realiza la Fisioterapia? Fic. 5. Otros lugares de trabajo.

Ante la pregunta de qué persona era la
que ejercia la Fisioterapia, el 67 % cree que
es el fisioterapeuta; el 1 %, el masajista; el
5 %, el médico; el 3 %, el ATS; el 2 %,
otros, y el 22 %, no saben (fig. 4).

Para saber si la poblaciéon conocia los cam-
pos de actuacion de la Fisioterapia, pregunta-
mos que para qué problema acudirian a una
consulta de Fisioterapia. El 61 % iria por un
problema musculoesquelético; el 28 % para
tratamiento neurolégico; el 2 % para solucio-
nar algin problema circulatorio; tan sélo el
1 % acudiria para un problema respiratorio y
el mismo porcentaje para uno obstétrico; el
1 % para otro tipo de patologia, y el 6 % no
sabe.

Preguntamos sobre los lugares donde un fi-
sioterapeuta podria desarrollar su trabajo. El
27 % consideré que el fisioterapeuta solo
puede trabajar en una consulta; el 10 %
piensa que también lo puede hacer en cole-
gios; el 9 % opina que en centros de la terce-
ra edad; el 18 % en &reas deportivas; el 2 %
en la docencia; el 27 % en otros lugares
(gimnasios, tratamiento a domicilio...) y el
7 % no sabe (fig. 5).

Los siguientes items pretenden determinar
el acercamiento social a la Fisioterapia. Ante
la pregunta de si habian recibido tratamien-

to fisioterapico, el 19 % de la poblacién lo
habian recibido.

Al preguntar si lo habfa recibido algtn fa-
miliar, el 40 % contestd positivamente.

La opinion de la poblacidon sobre la efica-
cia de la Fisioterapia, el 92 % la consideraba
efectiva.

Respecto al coste econémico de las sesio-
nes de tratamiento, el 47 % piensa que
cuesta menos de 5.000 ptas., el 39 % entre
5.000-10.000 ptas., y el 14 %, mas de
10.000 ptas. (fig. 6)

De igual forma, el 53 % piensa que esta a
su alcance economico.

< 5.000 ptas.
47 %

> 10.000
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5.000-10.000 —
39 9%

Coste de la sesién.

FG. 6.
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Fc. 7. Conocimiento de la Fisioterapia por edad.

Por ultimo, se preguntd si conocian la exis-
tencia de algun lugar al que acudir si lo ne-
cesitaran. El 59 % dijo que si.

DISCUSION

Nos ha parecido interesante relacionar dis-
tintos items, que pueden aportar datos dife-
renciadores.

Relacionando el conocimiento de la Fisio-
terapia segun la edad, se puede apreciar que
son los mas jévenes los que la reconocen
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Fic. 8. Conocimiento de la rehabilitacién por edad.
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Fic. 9. Conocimiento de la Fisioterapia por sexos.

como tal; a partir de los 40 afios, lo hacen
con la rehabilitacién (figs. 7 y 8).

Atendiendo la misma cuestion, pero segin
el sexo, obtuvimos mayor conocimiento por
parte del sexo femenino (fig. 9).

Segun el nivel de estudios de la poblacién,
el conocimiento también se ve influido, sien-
do mayor el porcentaje en los que poseen
estudios medios y universitarios (fig. 10).

Para delimitar el conocimiento real sobre
la Fisioterapia de los 103 que afirmaron co-
nocerla, hemos querido averiguar cuantos la
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Fic. 10. Conocimiento de la Fisioterapia segun nivel de
estudio.
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Cuestiones de Fisioterapia
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FiG. 11. Influencia del tratamiento personal o de algun
familiar en el conocimiento de la Fisioterapia.

conocian de los que no han recibido trata-
miento fisioterdpico nunca; el 78 % de la
poblacion cumplia estos requisitos. Igual-
mente, el 58 % de la poblacién la conocian
a pesar de gue ningun familiar o amigo lo
hubiese realizado (fig. 11).

CONCLUSIONES

1. Creemos que, en funcién de los resul-
tados obtenidos, existe un desconocimiento

social de la Fisioterapia y de la figura del fi-
sioterapeuta, hecho que puede ser determi-
nante, o a lo sumo, coadyuvante en la im-
portante plaga actual del intrusismo.

2. Este desconocimiento también puede
generar desconfianza en la poblacién, que a
pesar de considerar la Fisioterapia efectiva,
solo acuden a nosotros si el médico lo reco-
mienda, hecho que anula la solicitacion de
nuestros servicios por parte del enfermo.

3. Por otro lado, la actuacion del fisiote-
rapeuta queda muy limitada debido al des-
conocimiento general de sus campos de ac-
tuacion, siendo su solicitacion inexistente en
determinadas patologias.

4. Proponemos desempefnar una labor
de socializacién de la Fisioterapia, tanto indi-
vidual como colectivamente, informando de
nuestros posibilidades terapéuticas y/o pre-
ventivas y de nuestros distintos campos de
actuacion, justificandolo en cada caso.

Conscientes de los pocos datos maneja-
dos, queremos que sea estimulante para la
realizacién de posteriores trabajos, que au-
nen esfuerzos entre los profesionales de la
Fisioterapia y fomenten su difusion en la so-
ciedad.



