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RESUMEN

Deontologia es el conjunto de normas que deben respetarse en el ejercicio de una profesion.
Cuando estas normas son recogidas en un codigo deontolégico, tienen caracter de reglamento
para los profesionales a los que va dirigido y su incumplimiento puede ser sancionado.

En este estudio revisamos las normas de actuacion de los fisioterapeutas y, posteriormente, las
comparamos con las de otras profesiones sanitarias.

Los resultados muestran la existencia de grandes semejanzas entre los codigos deontolégicos que
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ABSTRACT
Deontology is the set of norms of professional conduct to be respected by the practitioner. When
these norms are established in the code of Professional Practice they have the weight of rules for
the professionals to whom they are directed and failure to comply can be sanctioned.
In this study we review the procedural norms of physiotherapist and go to compare them with

The results demonstrate close correspondence between the codes of practice governing these
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INTRODUCCION

En la actualidad estamos viviendo una épo-
ca de cambios profundos. Al finalizar el si-
glo xx, los adelantos técnicos llegan a hacer
posible cosas que en un pasado muy cerca-
no no nos era posible imaginar y que eran

relatos de ciencia ficciéon. En las profesiones
sanitarias estos cambios han sido rapidos.
Nunca se han tenido posibilidades terapéuti-
cas tan amplias y variadas.

De este rapido avance surgen mdltiples
cuestiones que requieren una respuesta ade-
cuada y se muestra la necesidad de un con-
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junto de normas que oriente la actuacion te-
rapéutica, unos conocimientos eticos pro-
fundos que permitan un analisis acertado de
las situaciones y la consiguiente toma de de-
cisiones.

El abordaje de las diferentes cuestiones
con importantes implicaciones éticas se lleva
a cabo desde el Derecho y desde |la deonto-
logia profesional. El Derecho establece una
serie de preceptos de obligado cumplimien-
to a todos los individuos que viven en una
sociedad determinada. Toda forma de orga-
nizacién humana, desde la mas simple y sen-
cilla hasta la mas compleja forma de Estado,
exige la existencia de unas reglas de dere-
cho, y el objetivo primordial del Derecho es
garantizar un maximo de libertad individual
compatible con la ordenada vida en socie-
dad, sancionando aquellas conductas que
atentan contra bienes juridicos protegidos y
ponen en peligro la convivencia social.

A su vez, la deontologia es un conjunto de
normas que deben respetarse en el ejercicio
de una profesién. La disciplina profesional
sanciona determinados comportamientos,
tanto si estan incluidos en las leyes, regla-
mentos o cédigos, como si no lo estdn. Estas
normas se recogen en el Cédigo Deontolégi-
co, que tiene caracter de reglamento y donde
se contempla la posibilidad de una sancion
para aquellos profesionales que incumplan
los preceptos recogidos en el mismo.

Partiendo de la definicion propuesta para la
deontologia médica [1], definimos la deonto-
logfa fisioterapéutica como el conjunto de re-
glas o deberes que configuran el ejercicio del
fisioterapeuta y hacen que la conducta profe-
sional del mismo esté caracterizada o confor-
mada a unos niveles técnicos y éticos que la
propia naturaleza de la profesién exige.

Toda norma, sea juridica, moral o deonto-
l6gica, se articula sobre el principio de una
jerarquia previa de valores, ya que al actuary

establecer la conducta que debemos seguir
ante una situacién determinada, hemos es-
tructurado una relacién de valores previa-
mente aceptados y que ante la eleccion en-
tre dos valores determinados, por ejemplo
ante dos bienes que entran en conflicto, nos
permite orientarnos ante una situacion con-
creta, eligiendo uno de los valores.

J. Sim [2] sefalé que en el ejercicio profe-
sional, el fisioterapeuta se encuentra a me-
nudo en una encrucijada (por ejemplo, confi-
dencialidad, consentimiento informado) ante
la que su responsabilidad terapéutica en el
cuidado de la salud no es suficiente para re-
solver la situacion.

Ademas, la profesion de fisioterapeuta ca-
rece aun, en algunos paises, de una estructu-
ra juridica que defina su papel en el sistema
de salud, a pesar de que muchos de los pro-
fesionales se dedican a la actividad liberal [3].

En nuestra opinion, como profesional sani-
tario, el fisioterapeuta debe poseer una for-
macién critica que le permita dar una res-
puesta adecuada a las cuestiones que surgen
con la aplicacion de la norma juridica [4, 5].

Todos los codigos de deontologia de los
profesionales sanitarios tienen grandes seme-
janzas entre si y suelen comprender cuatro
partes diferenciadas: la primera, relativa a los
deberes generales de los profesionales (publi-
cidad, declaraciones, clientela, etc.); la se-
gunda comprende deberes hacia los enfer-
mos (confidencialidad, respeto a los derechos
fundamentales, etc.); la tercera, relativa a los
deberes de los profesionales entre sf y, final-
mente, la cuarta, que comprende cuestiones
relacionadas con deberes de la colectividad.

MATERIAL Y METODO

Hemos revisado y comparado entre si los
contenidos de los codigos deontolégicos de
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diferentes profesiones sanitarias; enfermeria,
farmacia, Fisioterapia, medicina, psicologia y
veterinaria.

Los coddigos revisados incluyen normas de
aplicacion para todo el territorio nacional [6-
10], con una sola excepcion: Fisioterapia,
que posee cédigos deontoldgicos con nor-
mas de aplicacion de ambito regional.

La Fisioterapia carece de un cédigo deon-
toldgico con &mbito de aplicacién nacional,
ya gue en nuestro pals el Consejo General
de Colegios de Fisioterapeutas se cre6 el pa-
sado afo [11] y todavia se carece de dichos
colegios en algunas de las comunidades au-
tébnomas espariolas.

En nuestro estudio, para la comparacion
hemos utilizado el cédigo deontolégico de
uno de los colegios autonémicos de fisiote-
rapeutas [12], si bien hemos observado que
todos los cédigos autondmicos muestran si-
militudes con el de Catalufia, que fue el pri-
mero en crearse (1991).

Por otra parte, con la finalidad de compa-
rar también normas de actuacién de Fisiote-
rapia que poseen aplicacién nacional, hemos
incluido el Reglamento de Principios Eticos
de Fisioterapia de la Asociacién Espafola de
Fisioterapeutas [13].

RESULTADOS

Los resultados de las comparaciones pue-
den observarse en las tablas 1, 2, 3, 4, 5y 6.

DISCUSION

En las tablas se puede observar que todos
los documentos estudiados, c6digos deonto-
l6gicos y Reglamento de Principios Eticos,
son recientes. S6lo tienen una antigledad
de entre 2 y 9 afos.

Encontramos también que sélo en uno de
ellos, medicina, se establece un periodo de
tiempo fijo para las revisiones.

Respecto a los contenidos, en todos ellos
estan presentes los relativos a:

— Definicién y ambito de aplicacion.
— Deberes y derechos.
— Secreto profesional.
— Actividad cientifica.

Asimismo, debido a las actividades que
principalmente ejercen los profesionales a
los que se destina, en los de medicina, Fisio-
terapia, psicologia y veterinaria, se incluyen
contenidos gue estan ausentes en enferme-
ria y farmacia, como son:

— Publicidad.

— Honorarios.

— Relaciones con pacientes.

— Relaciones de los profesionales entre si.
— Relaciones con otros profesionales.

Desde el punto de vista de la ética moder-
na, el deber del profesional sanitario no es
solo ayudar a una persona con problemas de
salud y contribuir a su bienestar, sino que
también estd obligado a respetar los dere-
chos del paciente, aun cuando entren en
conflicto con las opiniones del propio profe-
sional.

Asimismo, nos encontramos actualmente
frente a un nuevo concepto de salud, enten-
diéndolo no estrictamente como ausencia de
enfermedad. Estos hechos implican una con-
tinua discusion, debate y puesta al dia de los
conceptos basicos que nos permita dar la
ajustada respuesta a las cuestiones que el
ejercicio de la practica sanitaria plantea.

Por otra parte, existe una continua evolu-
cién y dinamismo en el terreno de la bioéti-
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TABLA 1. Comparacién de titulos y refrendas de cumplimiento
Blogues/
Titulo Edita Antigiiedad  Articulos  Titulos Revisién Refrendado
Enfermeria  Cédigo Deontologicodela  Consejo General 1989 85 13 — Consejo General y
Enfermerfa Espafiola de Enfermeria colegios profesionales
Farmacia Cédigo Deontolégico Consejo General de 1991 126 12 — Consejo General y
Farmacéutico Colegios Oficiales colegios oficiales
de Farmacéuticcs
Espafioles
Fisioterapia ~ Cédigo Deontologico del llustre Colegio de 1997 43 7 — Colegiados
Fisioterapeuta Fisioterapeutas de la
Region de Murcia
Fisioterapia ~ Reglamento Nacional dela  Asociacion Espafiola de 1991 — — Asociacion Cientifica
A.E.F. Principios éficos Fisioterapeutas Nacicnal
Medicina Codigo de Etica y Consejo General de 1990 44 13 Cada2afios  Consejo General y colegios
Deontologia Médica Colegios Médicos profesionales
Psicologfa Codigo Deontologico del Junta de Gobierno 1993 65 9 o Junta de Gobierno del
Psicélogo Estatal Colegio Oficial de
Psicélogos y seis
asociaciones cientificas
nacionales
Veterinaria ~ Cadigo para el Ejerciciode  Consejo General de 1990 110 10 — Junta Plenaria y Asamblea

la Profesion Veterinaria

Colegios Veterinarios
de Espana

General de Presidentes
de Colegios




Principios éticos y deontolégicos en Fisioterapia. Su comparacion... 5

TABLA 2. Comparacion entre los contenidos de los deberes generales de los profesionales

Definicién/ambito Deberes y Actividades
de aplicacion derechos Publicidad Honorarios  de los colegios
Enfermeria * . — — —
Farmacia ¢ * — — ¢
Fisioterapia* 4 . — * —
Fisioterapia** ¢ ¢ + + —
Medicina ¢ * ¢ * —
Psicologia * ¢ ¢ + —
Veterinaria ¢ * ¢ ¢ ¢

*: Colegio autondmico. **: Asociacion Nacional. : Presencia de |a norma.

TABLA 3. Comparacién entre los deberes hacia los pacientes/usuarios

Relacién con
Secreto  Garantias  nifios, disminuidos  Relaciones con Calidad de  Normas

profesional procesales y ancianos pacientesfusuarios  la atencién  bioéticas
Enfermeria ¢ — . — — —
Farmacia ¢ — = B — *
Fisioterapia* ¢ — — . — -
Fisioterapia** ¢ — — ¢ — e
Medicina ¢ = e . ¢ *
Psicologia ¢ ¢ — * — —
Veterinaria ) — — ¢ — *

*: Colegio autondmico. **: Asociacién Nacional. ¢: Presencia de la norma.

TABLA 4. Comparacién relativa a los deberes de los profesionales

Relaciones de los Relaciones con  Relaciones con Relaciones industriales Condiciones

profesionales entre si otros profesionales  industriales y comerciales laborales
Enfermeria — — — — —
Farmacia — — ) ¢ ¢
Fisioterapia* ¢ ¢ ¢ —_ —
Fisioterapia** ¢ ’ — — —
Medicina ¢ + * — —
Psicologfa ¢ ¢ — — —
Veterinaria ¢ — ¢ ¢ ¢

*: Colegio autonémico. **: Asociacion Nacional. 4 Presencia de la norma.
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TABLA 5. Comparaciones relacionadas con el ambito social

Actividad cientifica: ~ Relaciones con Promocion de Profesional
investigacion, derechos Planificacién salud y ante la
ensefianza, gestion humanos sanitaria bienestar social sociedad
Enfermeria * ¢ * ¢ ¢
Farmacia ¢ —_ —_ — —
Fisioterapia*® ° —_— e ¢ —
Fisioterapia** ¢ — — ¢ —
Medicina ¢ — —_ — —
Psicologia ¢ — — — B
Veterinaria ¢ — —_ * ¢
*: Colegio autondmico. **: Asociacién Nacional. ¢ : Presencia de la norma.
TABLA 6. Definiciones de los codigos deontol6gicos
Enfermeria Farmacia Fisioterapia* Fisioterapia** Medicina Psicologia
Conjuntodelos  Codigo ético que  Normas deonto-  Principios éticos ~ Conjunto de Reglas de con-

deberes de los el farmacéuti- légicas que ri- que sirven de principios yre-  ducta profesio-
profesionales co ha de ob- gen el gjercicio  pautaenel glas éticas que  nal en el ejerci-
de enfermeria servar en toda profesional de comporta- deben inspirar ciodela
que han de su actividad la Fisioterapia miento de los y guiar la con- psicologia en
inspirar su con-  profesional fisioterapeutas ~ ducta profesio-  cualquiera de
ducta asociados nal del médico  sus modalida-
des.
*: Colegio autondmico. **: Asociacion Nacional,
ca intimamente ligados a los avances técni-  BIBLIOGRAFIA
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