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RESUMEN

La formacion en la disciplina de Fisioterapia en los diferentes paises europeos presenta importantes
diferencias curriculares. En la actualidad, se imparten programas de estudios de Diplomatura y de Li-
cenciatura, con distintos sistemas de medicién de créditos, lo que supone que existan grandes varia-
ciones en la carga lectiva que el alumno debe cursar para obtener su titulo.

Una de las diferencias sustancigles entre la formacion universitaria en Espafa y la de otros palses eu-
ropeos es que, en éstos, se consideran como créditos computables las horas que el alumno dedica al
estudio y al trabajo personal.

Aunque esta establecida y requlada la movilidad de los profesionales fisioterapeutas en el territorio
de la Unién Europea, en la practica, las importantes diferencias curriculares dificultan esta posibilidad.

La valoracion de las posibles soluciones que se aportan desde diferentes ambitos institucionales para
tratar de paliar la falta de uniformidad en la formacion en Fisioterapia, nos lleva a pensar que la solu-
cion idonea en Espafia pasa por conseguir un segundo ciclo especifico en Fisioterapia que permita el
desarrollo de unos programas propios de Doctorado.

Palabras clave: Fisioterapia, universidad, curriculum, sistema de créditos, planes de estudio.

ABSTRACT

The formation into Physiotherapy discipline in different european countries presents important cu-
rriculum differences. At present, Diploma course and Licenciate programs are imparted, with different
credits medition systems, this suppose the existence of high variations in the school charge, which stu-
dents must study to obtain his tittle.

One of the essential differences between University formation in Spain and other European coun-
tries, is that, in the last ones, the computable credits are steemed like the hours that students dedica-
te to study and for personal labour.

Although it's stablished the movility of physiotherapy professionals into European Unit territory, in
practice, the important curriculum differences difficult this possibility.

The valoration of the possible solutions, which are contributed from different institutional ambits to
try to mitigate the absence of uniformity in the Physiotherapy formation, let us think about the suita-
ble solution in Spain, which takes root in a second specific cicle in Physiotherapy that permits the de-
velopment of Doctorate programs.
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NORMATIVA VIGENTE
DEL CURRICULUM BASICO DE LOS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS EN ESPANA

La normativa espanola de los estudios univer-
sitarios, establecida por el Consejo de Universi-
dades, en su apartado referente a los curricu-
la basicos recoge que el nimero de créditos
que se deben cursar en cada afio academico
debe situarse entre un minimo de 60 y un
maximo de 90 (1).

De esta forma se establece gue los estudios
de Licenciatura realizados en 5 anos acade-
micos ofertardn un minimo de 300 y un ma-
ximo de 450 créditos totales, mientras que
los estudios de Licenciatura organizados en
4 afios académicos podrén ofertar un minimo
de 240 y un maximo de 360 créditos totales.

Igualmente, en principio, los estudios de
Diplomatura realizados en 3 afios académi-
cos podrian ofertar un minimo de 180 y un
maximo de 270 créditos. Con la modificacion
de los Planes de Estudio de 1994 (2), el Con-
sejo de Universidades establecié un limite
para las Diplomaturas de forma que sélo po-
drian ofertar un 10 % mas del minimo per-
mitido.

Aln asi, se observa como en las diferentes
Escuelas de Fisioterapia del territorio nacional
existen importantes variaciones en cuanto al
numero de créditos ofertados, que oscilan
desde los 207 créditos impartidos por la ma-
yorfa de las Escuelas hasta los 270 créditos
(maximo permitido en un principio).

En todos los casos, el 90 % de los créditos
debe ofertarse como materias troncales, obli-
gatorias y optativas, y el restante 10 % podra
cursarlos el alumno como materias de libre
eleccion.

No debemos obviar que el término «crédi-
to» es un sistema de medida que, en Espana,
y en la actualidad, equivale a 10 horas lec-
tivas.

En el caso de las Escuelas de Fisioterapia (3)
se pueden establecer otro tipo de equivalen-
cias con relacion a los créditos asistenciales,
que son los que el alumno cursa fuera de la
Universidad como parte de sus practicas asis-
tenciales en centros sanitarios o de otra indo-
le. Como ejemplo, en el caso de la Univer-
sidad de Zaragoza esta equivalencia es de
15 horas por cada crédito practico asisten-
cial (4).

Antes de pasar al analisis de la situacion
de los estudios de Fisioterapia en Espana, se
expone en primer lugar la situacion en Eu-
ropa.

EL CURRICULUM DE FISIOTERAPIA
EN EUROPA

El analisis de los curricula de Fisioterapia en
Europa requiere conocer las lineas generales
de la universidad europea.

En Europa, el término «Universidad» de-
signa a la institucion de ensefianza superior
facultada para impartir el titulo de doctor. El
resto de los centros de formacion superior
se denominan Institutos de Educacion Supe-
rior.

En cuanto a las caracteristicas de la forma-
cion impartida se establece como mision pri-
mordial de las Universidades el estimular y
cultivar la capacidad intelectual y la autosufi-
ciencia profesional. De esta forma, se consi-
dera especifico de la Universidad el impartir
principios generales y conocimientos basicos
y el preparar para la actividad investigadora
en los estudios de doctorado.

Como puede observarse, la nota caracteris-
tica de la universidad europea es su capaci-
dad de desarrollo de la investigacion y de [os
programas de doctorado.

Con respecto a los estudios de Fisioterapia
a escala europea, si hay un término que se
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puede aplicar tras el andlisis de los diferentes
programas de estudio es el de diversidad.

Existen planes de estudios de Diplomatura
con 3 afnos de duracion, como los que se im-
parten en la Universita degli studi di Ferrara
(Italia) (5), que, sin embargo, tienen una car-
ga lectiva de 1.600 horas y, ademas, una
carga de practicas clinicas de 3.000 horas, lo
que en Espafia corresponderia a unos estu-
dios con grado de Licenciatura.

Algunas Universidades imparten estudios
de Licenciatura en Fisioterapia, entre ellas
la de la Escola Superior De Satide Do Alcoitdo
(Portugal) (6), con un primer ciclo de tres
anos y un segundo ciclo de un ano, o la Uni-
versité Lébre de Bruxelles (Bélgica) (7), que ha
realizado una importante labor investigadora
con el desarrollo de programas de doctorado
en Fisioterapia.

Incluso en una misma Universidad han con-
vivido estudios de Diplomatura de tres anos y
de Licenciatura de cuatro afios, como ha es-
tado ocurriendo en la Iris Hogeschool Brussel
(Bélgica) (8).

Algunos paises exigen un 50 % de horas
mas que otros para obtener un Diploma ted-
ricamente idéntico. Segun J.M. Lardry (9),
secretario de |la European Network of Physio-
therapy in Higher Education, hay que descon-
fiar de la calidad de la ensefianza por criterios
meramente cuantitativos. La ausencia de ho-
mogeneidad en los programas viene marcada
por el hecho de gue no hay un reconocimien-
to real de los Titulos de Fisioterapia en Euro-
pa, sino una simple equivalencia.

Otro aspecto importante en el que queda
manifiesta la ausencia de uniformidad es en
los sistemas de créditos.

El European Credit Transfer System (ECTS)
parece imponerse como el sistema de crédi-
tos que trata de unificar los curricula de Fisio-
terapia en Europa, de forma que se ha esta-
blecido como norma de uso comun que en

un ano académico deben impartirse 60 ECTS.
Aun siguiendo esta propuesta, existe una
gran heterogeneidad ya que distintos paises
establecen diferentes horas de equivalencia
de los ECTS. Asi, la Iris Hogeschool Brussel (8)
establece la equivalencia de 1 crédito ECTS a
25 horas lectivas, en el East-Flanders Catholic
Institute (Bélgica) (10) la equivalencia es a
30 horas lectivas o en el Satakunita Polytech-
nic en Pori (Finlandia) (11) 1 crédito corres-
ponde a 40 horas lectivas y los 60 ECTS se
obtienen cursando 40 créditos.

También existen otros sistemas de medi-
cién de créditos como el que propone la
School of Occupational Therapy and Physio-
therapy de Aarhus (Dinamarca) (12) basado
en «Study Points» (S.P) o puntos de estudio,
de forma que 1 S.P. equivale a una semana de
dedicacion a tiempo completo gue corres-
ponde a 40 horas de trabajo, distribuidas en
20 horas de lecciones teéricas y préacticas y
otras 20 horas de trabajos en grupo, estudio,
proyectos, etc. El alumno para obtener el ti-
tulo debe cursar 120 S.P.

Sin embargo, una caracterfstica comun a
todos los estudios de Fisioterapia en Europa,
y que no se encuentra en los estudios cursa-
dos en Espana, es que se contemplan como
créditos de los curricula las horas de estudio v
de trabajo personal. Este hecho puede extra-
polarse al resto de los estudios universitarios,
y parece ser una de las lineas prioritarias en la
reforma de la Universidad espafola.

EL CURRICULUM DE FISIOTERAPIA EN
ESPANA: TENDENCIA DE REFORMA
EN LA UNIVERSIDAD ESPANOLA

Ante la situacion expuesta es evidente la
necesidad de renovacion del curriculum de Fi-
sioterapia que se imparte en las escuelas es-
panolas. Esta claro que los posibles cambios y
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modificaciones seguiran la tendencia general
de reforma que paute la Universidad espa-
nola.

Durante el curso académico 1999/2000, el
documento debatido en los distintos foros
universitarios ha sido el «Informe Universidad
2000» (13), que parece querer sentar las ba-
ses para la modificacion de la Ley de Reforma
Universitaria (LRU) (14).

Este informe, en su apartado referente al
analisis de las ensefanzas, cita textualmente:
«E| sistema de créditos deberia estar basa-
do en el método que ha generalizado la
Unién Europea denominado European Credit
Transfer System (ECTS) que mide las cargas
de aprendizaje mas que las horas de clase».
Esto supone un importante cambio en la con-
figuracién de los curricula, ya que, como se
ha explicado anteriormente, hasta ahora el
sistema de medicion espafiol solo hace refe-
rencia a las horas lectivas.

En el informe también se recoge que, en la
Declaracion de Bolonia emanada de la reu-
nion de los Ministros de Educacion Europeos,
se cita: «...Los créditos podrian adquirirse
también en el contexto de la educacién no
superior, incluso en la formacién continuada,
en la medida en que los créditos sean reco-
nocidos por la Universidad de acogida.»

No se debe pasar por alto que este cambio
en los sistemas de medicidon de créditos esta
propiciado por el cambio de orientacidn de
los modelos de ensefianza-aprendizaje. Claro
ejemplo de ello es el modelo de Aprendizaje
Basado en Problemas (15), que propone un
cambio conceptual en el cual el aprendizaje
del alumno es prioritario en el proceso, con-
virtiéndose éste en sujeto activo en el proce-
so de ensenanza-aprendizaje, en contraposi-
cion a la perspectiva tradicional basada en el
profesor como fuente de conocimientos y el
alumno como sujeto pasivo, receptor de la in-
formacion.

Este hecho también se recoge en el citado
Informe Universidad 2000, en el que se abo-
ga por un modelo que trate de favorecer el
aprendizaje por parte del alumno, dando
prioridad a las sesiones de tutorfas y a las ta-
reas de autoformacién, siendo todas estas
tareas computables como créditos.

Actualmente se barajan otros modelos
para la medicion de los créditos del curricu-
lum, como el gue propone una valoracion
por objetivos. Segun este modelo, cada curri-
culum se fundamentaria en la consecucion
de unos objetivos, y a cada objetivo se le asig-
narfa un numero de créditos determinado, in-
dependientemente del nimero de horas de-
dicadas a la consecucion del objetivo.

Esta necesidad de renovacién de los curri-
cula universitarios también viene reflejada en
el Informe citado en el que se recoge que las
Administraciones Publicas «deberian estimu-
lar financieramente la introduccion de inno-
vaciones en los distintos curricula», asi como
«reducir los tramites administrativos para la
aprobacién de programas» (13).

En esta misma linea también expone que,
en la elaboracion de los curricula, sera fun-
cion de las Administraciones Publicas la re-
gulacion y el establecimiento de principios
generales y minimos curriculares, y que la
Universidad debera disponer de un margen
de libertad en la organizacidon de programas y
cursos, todo esto avalado por unos sistemas
responsables de autogobierno y sujeta a una
indispensable evaluacion externa.

Ante todos estos planteamientos, queda
claro que se vive un momento de cambios e
innovaciones en la Universidad espafnola. Una
vez analizada la tendencia de esta renova-
cion, cabe preguntarse si tienen cabida en
este sistema universitario los estudios de Di-
plomatura. Creemos que la respuesta a esta
cuestion es negativa y, por lo tanto, se nos
plantea la necesidad de alcanzar para la for-
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macion en Fisioterapia el grado de Licenciatu-
ra 'y, con ello, la posibilidad de acceso a los
mas altos niveles en la investigacion.

Estas modificaciones conduciran a estable-
cer un sistema de ensefianza flexible y abier-
to, que permita la movilidad de estudiantes
entre los distintos pafses de la Unidon Europea
y, como consecuencia, facilite la movilidad de
profesionales, uno de los objetivos priorita-
rios planteados en la gestacion de la unién de
paises europeos (16).

Pero, como dice Lardry (9), hace falta una
base comun que autorice variaciones en el
contenido de los programas en los diferentes
Estados europeos, ya que no se trata de es-
tandarizar programas ni de unificar criterios
restrictivos, sino de hacer evolucionar la Fisio-
terapia de forma positiva para responder a las
necesidades de la poblacion.

No se debe obviar que en cada Estado los
planes de estudio se fundamentan en unas
tradiciones propias y tiene unas peculiarida-
des en cuanto a arganizacion y recursos pro-
pics, a los que los estudios universitarios de-
ben adaptarse.

SOLUCIONES PARA LA UNIFORMIDAD
EN LOS PROGRAMAS DE FISIOTERAPIA

Una vez analizada la gran diversidad de la
formacion en Fisioterapia en el ambito de
la Unién Europea y planteada la situacion ac-
tual de los estudios de Fisioterapia en Espana
y las tendencias de reforma de la Universidad
espafola, la pregunta que se plantea es si
existen actualmente soluciones para unificar
programas en la disciplina de Fisioterapia.

Creemos que la tarea es arduo dificil. Esta
problematica fue uno de los temas debatidos
en la Reunion de la Red Europea de Escuelas
de Fisioterapia (ENPHE) celebrada en Aarhus,
Dinamarca, en noviembre de 1999,

Una de las propuestas planteadas por los
grupos de trabajo y que obtuvo la aprobacion
de la Asamblea General de ENPHE celebrada
en estas mismas fechas, fue la de la creacion
y puesta en marcha de un Master Europeo en
Fisioterapia, que pudiera proporcionar una
formacién en Fisioterapia uniforme para to-
dos los paises de la Unién Europea.

Este Master, en principio, estaria basado en
el Master Europeo en Ciencias de la Terapia
Ocupacional (17), y una de las principales
cuestiones por determinar serfa la implanta-
cion de un sistema de créditos que fuese co-
mun para todos y aceptado por todos.

Se fundamentaria en un sistema combina-
do de ensefanza a distancia, mediante el uso
de los sistemas de Internet, disertaciones por
correo electrénico, trabajo en domicilio y una
serie de cursos cortos presenciales para la
puesta en comun del trabajo realizado. Entre
los diferentes abjetivos que se pretenden al-
canzar con la creacion de este Master cabe
destacar el de desarrollar una cultura investi-
gadora sobre Fisioterapia en Europa.

Es evidente que la puesta en marcha de
este Master Europeo presenta una serie de
inconvenientes que no se trataran aqui pero
que sugiere gue este modelo no se presenta,
a priori, como el idéneo para solucionar la
problematica de la falta de homogeneidad
en la formacién en Fisioterapia, sobre todo
si tenemos en cuenta que, siguiendo los cri-
terios del citado Master en Terapia Ocupa-
cional, no estarfa permitido el acceso al
Master a todos los titulados en Fisioterapia
que no hubiesen cursado estudios superio-
res de como minimo 4 afos de duracién,
con lo gue, de nuevo, vuelven a crearse dife-
rencias insalvables entre los diferentes nive-
les de formacion.

Por otro lado, otra de las propuestas que se
barajan en el dmbito nacional es la de la
creacion de un segundo ciclo comdn en Cien-
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cias de la Salud, destinado a todos los prime-
ros ciclos relacionados con la Salud, como
son Fisioterapia, Enfermerfa, Terapia Ocupa-
cional, Podologia, Optica, etc. Esta iniciativa
tampoco soluciona la problemética plantea-
da. La continuidad de la formacién en Fisiote-
rapia debe basarse en la creacion de un se-
gundo ciclo propio gue permita desarrollar
programas de Doctorado en nuestra area de
conocimiento.

Afortunadamente en el momento actual
existe una gran motivacion en los diferentes
colectivos de profesionales fisioterapeutas vy
en los alumnos de las Escuelas Universitarias
hacia la evolucién y mejora de la profesion,
de vital importancia para propiciar los cam-
bios e innovaciones necesarios en los progra-
mas de formacion en Fisioterapia. Se debe
tener en cuenta que esta evolucién de la pro-
fesion esta intimamente relacionada con los
cambios experimentados en el proceso de
atencién a la salud del individuo y de la co-
lectividad (18), de los que se derivan nuevas
necesidades formativas, de organizacion y de
enfoque de los contenidos.

CONCLUSION

La heterogeneidad en los estudios de Fisio-
terapia que se cursan actualmente en los
pafses de la Union Europea dificulta tanto la
movilidad de los profesicnales como la posi-
bilidad de realizar una formacion continuada
de posgrado en un pais distinto al que se han
cursado los estudios de pregrado.

Para conseguir una mayor homogeneidad
en la formaciéon en Fisioterapia es necesa-
rio, en primer lugar, adoptar un sistema de
créditos uniforme y, en segundo lugar, deter-
minar la duracion de los estudios, con unas
caracteristicas basicas gue deben ser comu-
nes a todos y aceptadas por todos, pero do-

tando a cada Universidad de la flexibilidad su-
ficiente en la elaboracién de sus programas
de estudios.

Es una idea comun a todos que el futuro en
la formacion en Espafa apunta a conseguir,
desde todos los foros y ambitos profesionales
y educativos, el grado de Licenciatura y la su-
ficiencia investigadora en el drea de conoci-
miento de Fisioterapia, de forma que esto
permita, no solo equipararnos con los paises
de la Unién Europea, sino, lo que es mas im-
portante, mejorar nuestra propia formaciony
desarrollar nuestra propia cultura investiga-
dora.
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