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RESUMEN

Objetivo: Investigar las pautas que rigen el consume de informacion en los articulos de la revista
Cuestiones de Fisioterapia en el periodo comprendido entre 1995 y 2000.
Material y metodo: Se analizaron las 1.558 referencias bibliograficas de los 134 articulos publicados

en la revista Cuestiones de Fisioterapia. Se utilize el programa estadistico SPSS para gestionar esta in¬
formacion. Se determine el tipo de documentos, fecha, pais, revistas y zonas de Bradford, el indice de
aislamiento y de obsolescencia.

Resultados: El 54,55 % de las referencias analizadas son libras y el 39,67 % son articulos de revista.
El nucleo de Bardford esta constituido portres revistas: Fisioterapia, Physical Therapy y Archives of Phy¬
sical Medicine and Rehabilitation. El indice de aislamiento es de 52,02 %

Conclusiones: La distribution de las referencias bibliograficas contenidas en los articulos de la revis¬
ta Cuestiones de Fisioterapia difiere parcialmente de la encontrada en otras revistas de fisioterapia y
areas relacionadas.
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ABSTRACT

Objective: To investigate pattern and laws that determinate the information consumption in the ar¬
ticles of the journalCuestiones de Fisioterapia between the years 1995 to 2000.
Material and methods: An analysis was performed on the 1.558 reference downloaded from 134

papers by the journal Cuestiones de Fisioterapia.With SPSS was generated for the management of the
information. It was determined: type of documents, date, country, Bradford's journal and areas, insu¬
larity and indice de obsolescencia.

Results: 54.55% of analyzed references are books and 39.67% are articles of journal. The nucleus
of Bradford is constituted by three journals: Fisioterapia, Physical Therapy and Archives of Physical Me¬
dicine and Rehabilitation. The insularity is of 52.02%.

Conclusions: The distribution of the bibliographic citations available from the articles in Cuestiones
de Fisioterapia is something different to the usual pattern the others journals of Physical Therapy and
related areas.
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INTRODUCCION

La actual explosion de information esta
creando graves problemas de acceso, selec-
cibn y utilization de las fuentes de infor¬
mation en todas las areas cientificas. Esto
hate netesario el estudio del proteso de to-
municacibn por parte de los profesionales de
la information, ton el fin de facilitar y orien-
tar en Io posible al usuario hatia las fuentes
dotumentales que mejor puedan satisfater
sus netesidades. El estudio del consumo de
information realizado a partir del analisis
de las referentias bibliograficas tontenidas
en los trabajos sobre un determinado tema o
de una determinada revista puede ser btil ya
que, segun la moderna dinamica de la cien-
tia, las referentias proportionan los prece-
dentes sobre Io que los autores exponen en
sus trabajos de investigation. Ademas, nos
informan del tomportamiento y habitos de
los autores respetto a sus letturas y pueden
servir para rationalizar la alerta bibliografita
[1].
Dado que las revistas cientificas son el pro-

ducto final de la investigation y la fuente de
information ton los tontenidos mas recien-
tes [2], el estudio del consumo de informa¬
tion por parte de la comunidad de cientifi-
cos, junto con el analisis de citas, se ha
convertido en uno de los capitulos mas de-
sarrollados y utilizados en bibliometria desde
los ahos sesenta [3, 4],
A traves el analisis del consumo de infor¬

mation mediante el estudio de la referentias
bibliograficas contenidas en los trabajos de
una revista, somos capaces de determinar el
tipo documental, el origen de la documen¬
tation (nacional o extranjera) e incluso la an-
tiguedad o contemporaneidad de la infor-
macibn utilizada por los autores para la
elaboration de sus trabajos. Uno de los as-
pectos mas relevantes de este tipo de anali¬

sis deriva de su capacidad para identificar las
publicaciones a las que los autores acuden
con mas asiduidad para actualizar sus conoci-
mientos, argumentar o interpretar sus resul-
tados, determinar la metodologia a utilizar,
etc. Al tratarse de elementos relacionados
con el trabajo cientifico, esta information fa-
cilitara la evaluation y planificacion de politi-
cas cientificas pudiendo, por tanto, influir en
la asignacion de ayudas economicas o en la
adquisicion de determinada documentation
por parte de los centros.
El objetivo de este trabajo es analizar el

consumo de informacibn por parte de los au¬
tores de los articulos publicados por la revis¬
ta Cuestiones de Fisioterapia desde la publi¬
cation del primer numero en 1995, hasta el
ultimo numero publicado en el ano 2000.

MATERIAL Y METODO

Se han analizado las referentias bibliogra¬
ficas que aparecen en los articulos publica¬
dos en la revista Cuestiones de Fisioterapia
entre los ahos 1995 y 2000. Las citas biblio¬
graficas se han clasificado en: libros, articu¬
los de revista cientifica y una tercera catego-
ria, denominada «otros», donde se incluyen
los tipos documentales menos citados, como
resumenes, actas de congresos o reuniones
cientificas, enciclopedias, tesis doctorales, le-
yes o normas, etc.
Ademas del tipo documental, de cada re-

ferencia bibliografica se ha observado el ano
del documento, el aho en que se cita, asi
como si su pais de origen es el mismo que el
del articulo o si, por el contrario, tiene su ori¬
gen en un pais extranjero, con el objetivo de
determinar el porcentaje de citas del propio
pais o indice de aislamiento.
En las referentias bibliograficas relativas a

articulos de revista se ha observado, ade-
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mas de las variables citadas, el tltulo de la
revista.
Para determinar el grade de dispersion de

la information se han dividido las revistas en
zonas de Bradford [5], cuya ley se puede
enunciar de la siguiente manera: «si se orde-
nan las revistas de acuerdo con el numero
decreciente de citas recibidas, estas pueden
dividirse en un nucleo de revistas que mas
tratan sobre un determinado tema y en va¬
ries grupos o zonas, que contienen cada una
de ellas el mismo numero de citas que el nu¬
cleo, en tanto que el numero de citas de es¬
tas y de las zonas sucesivas presenta la rela¬
tion 1: n: n2...». De esta forma, el estudio de
la dispersion de la information mediante las
zonas de Bradford se convierte en una herra-
mienta util para identificar las publicaciones
mas relevantes en una determinada area de
investigation. Matematicamente, esta ley se
traduce en que «ordenadas las revistas en or-
den decreciente de citas recibidas, si llama-
mos X al numero acumulado de revistas e
Y al numero acumulado de citas, existe una
relation de tipo potencial (Y= AXB) en el nu¬
cleo y de tipo logaritmico (Y= A + B log X) en
el resto». Calculados los coeficientes A y B
para realizar el ajuste logaritmico, se compa-
ran los valores reales de Y con los calculados
mediante este ajuste. El nticleo estaria for-
mado por las revistas en las que esta diferen-
cia sea grande.
Una forma de determinar la antiguedad de

la information consumida para la elabora¬
tion de un artlculo cientlfico es a traves del
Indice de obsolescencia. Para la obtencion de
este parametro es necesario, en primer lugar,
determinar el semiperiodo o vida media de la
bibliografia citada, es decir, la mediana de
la distribution de los anos de citation. Lla-
mamos, entonces, Indice de obsolescencia a
la diferencia entre el aho del volumen y el se¬
miperiodo correspondiente a las referencias

de los trabajos publicados en ese volumen;
es decir, la cantidad de anos retrospectivos
editoriales, inmediatos al de observation, a
los que pertenece la mitad mas moderna de
la bibliografia citada en ese volumen [6],
Para la sistematizacion, ordenacion y anali-

sis de los datos se ha utilizado el programa
estadlstico SPSS version 10.0 [7],

RESULTADOS

Se han analizado un total de 1.558 re¬
ferencias bibliograficas contenidas en los
134 artlculos que la revista Cuestiones de Fi-
sioterapia ha publicado entre 1995 y 2000.
Como se refleja en la distribution de las refe¬
rencias bibliograficas en funcion del tipo do¬
cumental (tabla 1), las referencias son, en su
mayorla, libros (54,55 %) y artlculos de revis¬
ta (39,67 %). Las citas que reciben ambos ti-
pos documentales suponen casi el 95 % del
total. El resto de los documentos esta esca-
samente representado. El numero de citas si-
gue una evolution creciente a Io largo del
periodo estudiado, siendo los artlculos publi¬
cados en el ano 2000 los que mayor numero
de citas recogen (445 citas).
De los 134 artlculos, cinco de ellos (3,7 %)

no contienen ninguna referencia, siendo
77 el numero maximo de referencias encon-
trado. La media y desviacidn tlpica del nume¬
ro de referencias por artlculo es de 11,63 y
10,94, respectivamente.
Como se aprecia en la tabla I, aunque en

1998 se produce una disminucion en el nu¬
mero de referencias bibliograficas, tanto el
numero de libros como de artlculos de revis¬
ta referenciados muestra, en general, un in-
cremento continue a Io largo del periodo
analizado. El porcentaje de los diferentes ti-
pos documentales ha ido variando a Io largo
de los seis anos analizados: en 1995 los li-
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TABLA 1. Distribucion de las referendas bibliograficas por tipo documental y ano

1995 1996 1997 1998 1999 2000 Total %

Tipo documental

Libro 55 123 153 118 200 201 850 54,55
Revista 1 45 155 61 135 221 618 39,67
Otros 2 20 26 7 12 23 90 5,78
TOTAL 58 188 334 186 337 445 1558 100

N° de artfculos publicados

7 23 29 22 27 26 134

bros (94,8%) superan a los artfculos (1,72 %)
en un porcentaje muy elevado (93,08 %); en
1998 la diferencia porcentual entre ambos ti-
pos documentales ya no es tan considerable
(30,64 %) pero aun siguen superando los li-
bros a los artfculos de revista; durante 1999
esta diferencia continCia decreciendo, hasta
que en el ano 2000, el porcentaje de artfcu¬
los de revista citados supera al de los libros,
existiendo una diferencia entre ambos por-
centajes del 4,49 % (figura 1). El porcentaje
de otros tipos documentales presenta pocas
variaciones durante este periodo.

Como se muestra en la figura 2, el fndice
de aislamiento (porcentaje de citas naciona-
les) ha ido descendiendo progresivamente
desde el 77,58 % del aho 1995 hasta el
50,56 % del ano 2000, presentando un mf-
nimo en 1997 (37,72 %). El fndice de aisla¬
miento de todo el periodo de estudio es
52,02 %.
En la tabla 2 se presentan las revistas mas

citadas junto al numero de citas que han re-
cibido, el porcentaje correspondiente y el
pais de edicion. La revista mas citada es Fi¬
sioterapia, con 34 citas (5,5 %), seguida de

Ano de publicacibn

Fig. 1. Evolution temporal del porcentaje de referencias bibliograficas segun el tipo documental.
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Tabla 2. Distribution de las referencias bibliograficas por revistas

Revistas Citas (n) Citas (%) Pais de edition

Fisioterapia 34 5,50 Espana
Physical Therapy 26 4,20 Estados Unidos
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 20 3,24 Estados Unidos
Am J Sport Med 14 2,26 Estados Unidos
Clin Orthop 14 2,26 Estados Unidos
Parkinson Espana Informa 14 2,26 Espana
Rehabilitation (Madr) 12 1,94 Espana
Archives de Medicina del deporte 10 1,62 Espana
Chest 10 1,62 Estados Unidos
Todo Hospital 10 1,62 Espafia

Physical Therapy (4,2 %) y Archives of Physi¬
cal Medicine and Rehabilitation (3,24 %). La
propia revista Cuestiones de Fisioterapia reci-
be un total de 6 citas (0,97 %). El resto de las
citas se distribuye entre un total de 266 re¬
vistas cientificas diferentes.
La distribution que mejor se adapta a la

division en zonas de Bradford (tabla 3) se
corresponde con una primera zona o niicleo,
constituido por tres revistas que aportan
80 referencias y el resto de las revistas distri-
buidas en cuatro zonas. Las revistas que
componen el nucleo son Fisioterapia, Physi¬

cal Therapy y Archives of Physical Medicine
and Rehabilitation. La revista Cuestiones de
Fisioterapia se encuentra en la zona 3 al ha-
ber recibido 6 citas en el periodo de estudio.
Respecto al indice de obsolescencia, como

se refleja en la figura 3, aparece un pico en
1996, donde la mitad de la information mas
reciente utilizada para la elaboration de los
artfculos publicados en este ano se distribuye
en los 9 anos previos. Sin embargo, en los ul-
timos numeros este indice disminuye de for¬
ma considerable hasta situarse en 5 anos
(ano 2000).

Ano de publicacibn

Fig. 2. Evolution temporal del indice de aislamiento.
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DISCUSION

Al contrario de Io que se encuentra habi-
tualmente en la mayoria de las revistas cien¬
tificas, la revista Cuestiones de Fisioterapia
recoge un porcentaje de referencias biblio-
graficas de articulos de revista inferior al de
libros [8], Aunque este porcentaje es mas
propio de las ciencias sociales y humanas,
este hecho puede deberse a la escasa pre-
sencia de otros tipos documentales, propor-
cionandole al libro un mayor protagonismo,
o al destacado papel de Espana en la edicibn
y traduccibn de libros medicos [8], No obs¬
tante, la evolucibn apreciada durante estos
primeros anos de publicacibn muestra una
clara tendencia al aumento en el manejo de
informacibn procedente de articulos de revis¬
tas cientificas en detrimento del libro.
Resultados paralelos encontramos con el

manejo de informacibn extranjera. La mayo¬
ria de las revistas cientificas manejan usual-
mente una proporcibn significativamente
mayor de bibliografia extranjera que nacio-
nal, resultando un indice de aislamiento que
oscila entre el 9 y el 30 % [8, 9] En el caso de
esta publicacibn, el indice de aislamiento no
desciende del 37,72 %. Este parametro indi-
ca una marcada preferencia de los autores

de los articulos de esta revista a utilizar bi¬
bliografia nacional frente a la extranjera. La
razon de esta conducta, contraria a la habi¬
tual, que muestra una tendencia general de
los autores a autoexcluir sus aportaciones en
beneficio de la bibliografia anglosajona, po-
dria ser consecuencia, entre otras cosas, de
algun tipo de dificultad en el acceso a este
tipo de informacibn. Aun asi, es importante
considerar que desde la publicacibn de los
primeros numeros, donde el indice de aisla¬
miento superaba el 75 %, hasta los ultimos
numeros, donde se situa alrededor del 50 %,
se ha producido un descenso considerable,
pudiendo observarse una clara tendencia al
aumento del consumo de bibliografia ex¬
tranjera que habra de confirmarse en poste-
riores analisis.
La distribucion de las referencias bibliogra-

ficas por revistas muestra que las diez revis¬
tas que conforman el nucleo y la segunda
zona de Bradford, cinco (50 %) son revistas
publicadas en Espana y las otras cinco en Es-
tados Unidos (tabla 3). Actualmente, la revis¬
ta Fisioterapia es la publicacibn cientifica mas
referenciada por los autores que publican
trabajos en la revista Cuestiones de Fisiote¬
rapia. La preponderancia de la revista Fisiotera¬
pia puede deberse a que ha sido la bnica re-

TABLA 3 Distribucion de las revistas citadas por zonas de Bradford

Zona N° de referencias N° de revistas N° acumulado de revistas

Nucleo
2
3
4
5
TOTAL

80 3 3
84 7 10
106 17 27
155 71 98
172 172 270
618 270

Zonas de Bradford:
— Nucleo: Fisioterapia, Physical Therapy y Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
— Zona 2: Am J Sport Med, Clin Orthop, Parkinson Espana Informa, Rehabilitation (Madrid), Archives de Medicina

del deporte, Chest y Todo Hospital
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vista publicada en Castellano distribuida en
Espana y la fuente de publicacidn principal
para los fisioterapeutas espanoles hasta la
aparicidn de nuevas revistas especializadas
para fisioterapeutas. Tanto la revista Fisio¬
terapia, como Physical Therapy son, hoy por
hoy, las dos revistas mas referenciadas
por los fisioterapeutas espanoles.
Respecto a la antiguedad de la informa-

cion referenciada en la bibliograffa de esta
publicacion, destaca el importante consumo
de information superior a los seis, e incluso
siete ahos de antiguedad durante los cinco
primeros ahos de publicacion. Aunque esta
conducta no rompa con el caracter interme-
dio (en cuanto a utilizacibn compensada entre
bibliograffa clasica y efimera) que tienen dis-
ciplinas como la medicina clfnica [9], durante
este periodo, los autores parecen manifestar
una leve tendencia a utilizar mayor propor¬
tion de informacion reciente, llegando a si-
tuar el semiperiodo, con los trabajos del ario
2000, en los cinco ahos (figura 3). Esta ten¬
dencia debera ser confirmada en posteriores
analisis.
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