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RESUMEN

El presente trabajo estudia las caracterlsticas de la musculatura de la rodilla en porteros de futbol
profesionales, con objeto de conocer mejor la biomecdnica muscular de la musculatura flexoextenso¬
ra de la rodilla en esta muestra de individuos.

Los datos obtenidos relacionados con el tipo de actividad muscular propia de estos jugadores de fut¬
bol, tanto dinamica, esto es contraction isotonica e isocinetica, como estatica, contraction isometrica,
proporcionan information util para el fisioterapeuta en la prevention, recuperation y readaptacidn
muscular del guardameta.

Palabras clave: isocinetica, portero, rodilla.

ABSTRACT

The present work studies the characteristics of knee's muscles in professional goalkepeer, with the
purpose of having a better Knowlege about muscular biomechanic of the knee flexo -extensor mus¬
cles in this sample of subjets.

The collected data related of the type of muscular activitycharacteristic of this kind of players, as
much dinamic (isotonic and isokinetic contraction), like static (isometric contraction) provide useful in¬
formation to the physiotherapist as a muscular prevention, recuperation, and readaptation of the go¬
alkeeper.
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INTRODUCTION

En deporte, la musculatura de la rodilia ha
sido objeto de estudio por numerosos inves-
tigadores (1, 2, 3); sin embargo, los trabajos
referentes al futbol se centran principalmen-
te en los delanteros, defenses o laterales,
siendo practicamente nula la documentacidn
existente en el caso de los guardametas.

La mayoria de las acciones y maniobras
con exito en un partido se observan cuando
la resolucion de una action es unica y la pre¬
cision, velocidad y utilization de la fuerza son
m^ximas.

La postura adoptada por el guardameta en
las situaciones de juego para poder efectuar
un despeje o una reception del baldn implica
que debe mantener en todo momento un
tono muscular elevado. Por otra parte la ac¬
tion motriz a realizar en funcion del juego
hace considerar diferencias en cuanto a la
musculatura de la rodilla con respecto al res-
to de los jugadores del equipo de futbol, en
parametros tales como la fuerza, potencia,
trabajo, indice de fatiga, etc.

OBJETIVO

El objetivo del trabajo es proporcionar da¬
tes acerca de la musculatura flexoextensora
de la rodilla en una muestra de porteros de
futbol profesionales, tanto desde el punto
de vista estatico (isometricos) como dinamica
(isotonico isocinetico).

MATERIAL Y METODO

Se realize una prueba isocinetica, con el
equipo Rev 9000, previa calibration del mis¬

mo, de la musculatura de la articulation de la
rodilla a 4 porteros de futbol profesional de
un equipo de primera division (peso medio
85 kg; altura media 185 cm).

El test isocinetico e isotonico se llevd a
cabo en un recorrido articular de 95°, al con¬
siderar este como un arco funcional capaz de
indicarnos unas caracteristicas Io mas apro-
piadas a su actividad muscular normal. El test
isometrico se realize en las posiciones angu-
lares de 20° y 75° de flexion de rodilla.
Todas las pruebas se llevaron a cabo en la

position de sedestacidn con respaldo a unos
20° sobre la horizontal del asiento, con fija-
cidn y estabilizacion del tronco y del miem-
bro inferior colateral, para evitar compen-
saciones que pudieran influir sobre el
desarrollo de la prueba. El eje de rotation de
la viela del aparato fue centrado de forma
autom^tica a traves de rayo laser sobre el eje
de rotation de la rodilla. El posicionamiento
del individuo para la realization de la prueba
ha sido siempre el mismo intentando conse-
guir siempre unas caracteristicas ambienta¬
les, asi como unos mismos estimulos en la
realization de la prueba. Asimismo antes de
la realizacidn de la prueba se realizd por par¬
te del sistema isocinetico la correction de la
gravedad considerando las caracteristicas
antropometricas de cada uno de los indivi-
duos de la muestra.
Los test consistieron en 5 repeticiones a

una velocidad de 907s, en el caso de la valo-
racion isocinetica y con una resistencia de
40 Nm en el test isotonico. En relation con el
test isometrico se solicito primeramente una
contraction de la musculatura extensora de
rodilla y, posteriormente, de la musculatura
flexora a 20° y 75° de recorrido angular, du¬
rante un tiempo maximo de 5 segundos.

Se ha realizado un promedio de los dates
obtenidos tras los test isocinetico, isotonico e
isometrico, que posteriormente son analiza-



Estudio descriptive de la musculatura flexo-extensora de la rodilla en porteros de futbol profesional... 69

dos en el contexto de la actividad fisica de-
sarrollada por un portero de futbol.

RESULTADOS

En relacion con los datos obtenidos duran¬
te el test isocinetico referentes a la muscula¬
tura extensora, el torque maximo alcanza va-
lores elevados (256 Nm) en un angulo de 70°,
siendo estos mas evidentes en la potencia de-
sarrollada (155 vatios), sin embargo el traba¬
jo medio y el indice de fatiga obtienen valores
significativamente menores.
En cuanto a la musculatura flexora de rodi¬

lla, el torque maximo alcanzado a 20° de re-
corrido angular es de 145 Nm.

La musculatura flexora de rodilla de un
guardameta logra valores significativamente
mas altos en potencia (98 vatios) Io que im-
plica que el ratio en relacion con este para¬
metro sea mayor (0,77), que el obtenido en
relacion con el torque maximo (0,55). No
obstante su indice de fatiga y el trabajo me¬
dio siguen siendo relativamente bajos.
En el test isotonico de la musculatura ex¬

tensora alcanza una velocidad de 379 7s en
la posicion angular de 29°, con una resisten-
cia maxima de 40 Nm, en 710 ms, Io cual Ie
confiere una potencia media (680,1 vatios)

alta. Este mismo hecho sucede con la muscu¬
latura flexora, alcanzando una velocidad de
289 7s en 320 ms a Io 70°, y una potencia
muscular media de 431,2 vatios.
Por ultimo el analisis descriptive del test

isometrico muestra valores significativamente
elevados en relacion con el torque maximo
tanto de la musculatura extensora como fle¬
xora, asi como el area de trabajo bajo la cur-
va obtenida, obteniendo los valores mas altos
en el caso del cuadriceps en una posicion an¬
gular de 75° y de los isquiotibiales de 20° y en
un tiempo relativamente bajo.

DISCUSION

El ratio flexores/extensores de rodilla en re-
lacibn con el torque maximo (0,55) obtenido
en el test isocinetico muestra un predominio
de los extensores en la relacion antagonista/
agonista, que verifica el papel de estos en
situaciones tales como los saltos desde una
posicion estbtica, donde la contribucibn seg¬
mentaria, en relacion con las demas articula-
ciones y, por tanto con la musculatura que
atraviesan, en la elevacibn del centra de gra-
vedad, es particularmente mayor en el caso
de la rodilla (55%), y/o los saques a balbn
parade. Elio a su vez justifica los valores de
potencia alcanzados tanto por el cuadriceps
como por los isquiotibiales, puesto que estos
ultimos controlaran la extension explosiva de
la rodilla, de modo que el LCA no sufra una
tension excesiva.
En este mismo sentido, para la estabilidad

maxima, el portero debe poseer, ademas de
una buena tecnica, una buena musculatura
que proteja su rodilla, ya que los cambios de
direccibn tan intempestivos producen un
movimiento de torsibn de esta articulacibn,
que normalmente acaba por afectar al me-
nisco.
Al mismo tiempo el grado de tension

muscular tiene que ir acompahado de otro
factor importante para llevar a cabo el ges-
to-forma, como es el caso de la velocidad
maxima, la cual depende de la produccibn
muscular de fuerza y la velocidad de reac-
cibn, siendo esta maxima en el caso de los
extensores de rodilla, por Io que la velocidad
de reaccibn en un guardameta es alta.
Toda accibn tecnica parte de una posicion

fundamental. Sin ella, serla casi imposible la
ejecucibn de los gestos tecnicos de forma
adecuada «la posicion basica es aquel ges-
to-forma que adopte el portero para poder
ejecutar las posteriores acciones tecnicas con
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el maximo de eficacia en el transcurso del
encuentro».

Una buena ejecucidn de esta tecnica fun¬
damental se realiza a partir de un correcto
tono postural. En el contexto de la position
basica, existe un equilibrio muscular entre los
flexores y los extensores de rodilla a traves de
la contraction isometrica. Por ello, los valores
registrados en el test isometrico, en relation
con el area bajo la curva son elevados, e in-
cluso superiores a los obtenidos en otros ju-
gadores.

CONCLUSIONES

Los porteros de futbol presentan unas ca-
racterfsticas musculares propias con predo-
minio extensor, hecho que se justifica por las
necesidades tecnicas de su actividad como es
la necesidad de saltar alto, o sacar el baldn

desde una position practicamente estatica.
Por ello, el momento de fuerza de los exten¬
sores es incluso mayor que en el de los de-
lanteros.
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