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RESUMEN

La acupuntura es una practica terapeutica con origen en la Medicina Tradicional China. La Fisiotera¬
pia, definida como arte y como ciencia, debe ser consciente del amplio abanico de posibilidades de tra-
tamiento, entre ellas, las basadas en las medicinas tradicionales, que con la suficiente investigation po-
drian adaptarse y unirse a las herramientas que Ie son propias. De este modo, la acupuntura puede
considerate, desde el punto de vista occidental, como una terapia fisica cuyo sustrato fisiolbgico en-
traha la participation del sistema nervioso mediante mecanismos reflejos.
Actualmente una practica sin correspondencia con titulacion oficial, la acupuntura presenta un vacio

legal en la regulation de su ejercicio. Sin embargo, normativas recientes en el piano academico pueden
suponer una puerta de futuro hacia un caracter profesionalizante de la formation en acupuntura.
Como material y metodo, se ha realizado una revision bibliogr^fica, consulta de bases de dates y re-

cogida de information mediante entrevista y encuesta. Para el trabajo de campo, se ha establecido una
muestra constituida por 76 participantes, de los cuales 27 eran fisioterapeutas, 27 DUE y 22 medicos.
Cuatro de los 5 acupuntores entrevistados eran fisioterapeutas y uno medico.
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ABSTRACT

Acupuncture is a therapeutic practice with origin on Traditional Chinese Medicine. Physiotherapy
has to look around it and to be conscious of other treatment options, based on the traditional medici¬
nes, which with the enough investigation could be adapted and joined to its own tools. Thus, acu¬
puncture can be considered, from the western point of view, a physical therapy which physiological
substratum involves the participation of the nervous system by means of reflect mechanisms.

Nowadays, it is a practice without official qualifications. Acupuncture presents a legal gap in its exer¬
cise regulation. Nevertheless, recent educational adjustments can produce changes about acupunctu¬
re training proffesional character.
Bibliographical review, data base consultation and information withdrawal by means of interviews

and surveys were used. The selected sample consisted of 76 participants, 27 physiotherapists, 27 nur¬
ses and male nurses, and 22 doctors. Four of the five acupuncturists interviewed were physiotherapists
and the other was doctor.

Key words: traditional acupuncture, reflexotherapy, official degree, legal adjustment.
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INTRODUCCION

No existe actualmente una unica Concep¬

cion, escuela o corriente respecto a la practica
de la acupuntura. Sin embargo, si se distin-
guen claramente dos perspectivas en cuanto a
su concepcion de salud-enfermedad y a su
fundamentacion tebrico-filosbfica como prac-
tica del ambito de la salud.6 Estamos hablando
de la perspective tradicionel orientel (la origi¬
naria), basada en la filosofia taoista, y de la
perspectiva occidental (derivada), que se basa
en los hallazgos de la anterior que intenta ex-
plicar y desarrollar desde la optica cientifica.
Nuestro interes al escoger este tema se

encuentra en el seno del titulado universita-
rio de la rama sanitaria que, interesado en
ampliar sus posibilidades de aplicar una te-
rapia adecuada a las necesidades del pacien-
te, complementa sus conocimientos con los
del campo de la acupuntura.

El interes de la Fisioterapia por la acupuntu¬
ra esta justificado, pues desde el punto de vis¬
ta asistencial supone un incremento del aba-
nico terapeutico disponible en manos del
profesional, desde el punto de vista tecnolbgi-
co se produce una interaccibn con la esencia
del elemento terapeutico de la Fisioterapia, ya
que el modo de proceder de la acupuntura im-
plica la puesta en juego de mbtodos fisicos y,
por ultimo, desde el punto de vista cientlfico,
la aplicacibn de nuevos procedimientos y
tecnologias, extrapolados desde otras areas
del conocimiento humano, requiere necesaria-
mente de investigation para su puesta a pun¬
to, Io cual, redunda en un incremento del
cuerpo de conocimientos de nuestra ciencia.

OBJETIVOS

1. Conceptualizar y analizar la acupun¬
tura como alternativa terapeutica cientifica.

— Distinguir entre ATC y Acupuntura
Occidental.

2. Determinar si la acupuntura es una
practica terapbutica compatible con la Fisio¬
terapia.

— Justificar la acupuntura como terapia
fisica.
— Conocer si existen competencies espe-

cificas en cuanto a la acupuntura, dentro de
la estructura de las ensenanzas universita¬
rias, en el ambito de la Fisioterapia.
— Describir los aspectos formativos ac-

tuales mas relevantes en relation con esta
materia.
— Conocer la situation legal concernien-

te a la regulation de la practica de la acu¬
puntura.

HIPOTESIS DE TRABAJO

La acupuntura y tecnicas afines relaciona-
das basadas en los mismos principios fi-
siolbgicos son modalidades terapeuticas
aplicables por el fisioterapeuta con distintas
finalidades, entre las que destaca el trata-
miento del dolor.

ESTADO ACTUAL DEL PROBLEMA
Y REVISION DE LA BIBLIOGRAFIA

Visiones conceptuales de la acupuntura

Desde un punto de vista descriptive, po¬
demos definir la acupuntura como una de
las formas terapeuticas de la Medicina Tradi¬
tional China (MTC), cuyo rasgo caracterlsti-
co es la interaccibn con los sistemas vitales
del individuo (fisicos y no fisicos) mediante la
insertion de agujas delgadas, solidas y me-
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talicas a traves de la piel en zonas concretas
(puntos de acupuntura).15' 4 La MTC se sus-
tenta en la filosoffa taoista, la cual concibe
al universo de forma peculiar, un sistema
donde todos los elementos se relacionan en-
tre si, y estan sujetos a un continue cambio
dado por la interaction dinamica entre los
dos principios opuestos, yin-yang, interac¬
tion que se manifiesta en todo cuanto exis-
te. Concibe del mismo modo al ser humano
de forma holistica (como un todo), ya que Io
interpreta como un reflejo o microsistema
del propio universo, y a la patologia como
un desequilibrio en la forma natural de in¬
teraction con este, de la cual deriva una
anomalia en la circulation de la energia (fre-
cuentemente exceso, estancamiento o ca-
rencia). Asi, todas las formas terapeuticas de
la MTC (y en especial la acupuntura) tienen
como objetivo, tras averiguar la causa del
desequilibrio, restablecer el flujo normal de
energia, entre los distintos niveles que con-
templa en la existencia humana.3

La MTC tiene mas de dos milenios de desa-
rrolIo empirico, donde todos los hallazgos y re-
sultados terapeuticos han ido entretejiendose
y fundamentandose en la teoria cosmolbgica
taoista. De esto ha derivado el desarrollo de
una fisiologia y nosologia propias, y de una se-
miologia particular que permite el diagnbstico
y tratamiento con gran precision.1

Sin menoscabo de la eficacia y autentici-
dad de la Acupuntura Traditional China
(ATC), este modo de concebir el funciona-
miento de la naturaleza, y en particular de la
fisiologia humana, no es compatible con el
posicionamiento del pensamiento cientifico
occidental, fuertemente arraigado en el po-
sitivismo en cuanto a fundamentacibn tebri-
ca y metodolbgica, donde se inscribe la Fi¬
sioterapia como Ciencia de la Salud.
Sin embargo, sus efectos terapeuticos (de

modo caracteristico, la analgesia) no han

pasado desapercibidos a la comunidad cien-
tifica, que desde muy antiguo, aunque prin-
cipalmente desde el ultimo tercio del pasado
siglo, viene desarrollando investigacibn en
acupuntura,2 centrandose en el sistema ner-
vioso como sustrato fisiolbgico, al ser una
tecnica mediante la que, generalmente,
se actba en una zona diferente a la que se
muestra afecta en orden a producir los efec¬
tos deseados. Esta «actuacibn a distancia»
permite calificar a la acupuntura como te-
rapia refleja o reflexoterapia, entendiendo
como tai, en la parte terapeutica, un meto-
do de tratamiento consistente en la estimu-
lacibn de una region diferente de la que se
encuentra afectada, con el fin de generar
acciones reflejas favorables; del mismo modo,
en la parte diagnbstica, puede buscarse la
region afectada por la existencia de una se-
miologia refleja.1
Por tanto, desde el modelo occidental, y

segun los conocimientos actuales en Neuro-
fisiologia y Neurociencias, puede definirse la
acupuntura como un metodo de estimula-
cibn neural, cuyo objetivo es promover cam¬
bios en las funciones sensoriales, efectoras
(motoras y autbnomas), viscerales, hormo-
nales, inmunitarias y cerebrales, con resulta-
dos terapeuticos.16
Existen distintas denominaciones (Neuroa-

cupuntura, Acupuntura Occidental, Reflexote¬
rapia Acupuntural, Acupuntura Cientifica...)
pero todas parten de similares fundamentos,
la comprobacibn de la eficacia clinica (practica
basada en la evidencia) y en el conocimiento
de los mecanismos biolbgicos.
En cuanto a la naturaleza del punto de

acupuntura, se piensa que existe correspon-
dencia con rasgos anatbmicos y fisiologicos
espetificos,7 como hallarse troncos nervio-
sos, plexos nerviosos o plexos perivascula-
res,1 ser puntos de alta conductividad elec-
trica8 y presenter a la palpation una cupula
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o leve depresibn recubierta de un tejido cu-
taneo mas delgado.5 Ademas existe una alta
correspondencia entre puntos gatillo mio-
fasciales y puntos de acupuntura (76%),5 de
ahi su similitud en varies aspectos con la tec-
nica de puncibn seca.

El mecanismo actualmente propuesto para
la induction de analgesia mediante acupun¬
tura, de forma muy simplificada, comienza
por la estimulacibn mediante la insertion de
la aguja de los nervios perifericos, los cuales
envian impulsos aferentes al sistema nervio-
so central.7 En este nivel tres centros distin-
tos (medula espinal, tronco encefalico e
hipotalamo/hipbfisis) son activados produ-
ciendose la liberation de neurotransmisores
opioides (p-endorfina, encefalinas y dinorfi-
na) y no opioides (principalmente serotonina
y noradrenalina) que ocasionan de manera
conjunta el bloqueo de la perception dolo¬
rosa, por action a distintos niveles.9
La Terapeutica Occidental se fundamenta

en cuatro pilares, farmacologia, psicotera-
pia, cirugia, y terapia fisica. Por oposicibn,
podemos decir que si la acupuntura no per-
tenece a la farmacologia y psicoterapia y,
que, a grandes rasgos, tampoco comparte la
esencia, finalidad tecnica y consecuencias
generales de la cirugia, se puede concluir
que por no existir contradicciones y solapar
en su modo de actuacibn con el de las tera-
pias fisicas, puede asimilarse como una de

ellas. Considerando como su forma basica la
aplicacibn directa de agujas, a las variantes
como la combinacibn con otro agente fisico
(corriente electrica, calor, laser) y, por su-
puesto, la presibn digital, puede aplicarseles
el mismo razonamiento (tabla 1).

Formation en acupuntura

En los niveles formativos actuales de pri¬
mer y segundo ciclo, el analisis detenido de
los planes de estudio homologados de Me-
dicina y de Fisioterapia en el territorio na
cional, revela que es en las Escuelas de Fisio¬
terapia, aunque no en todas, donde se in-
cluyen asignaturas relacionadas con la acu¬
puntura, mientras que en las Facultades de
Medicina existe una carencia total de asig¬
naturas que versen en estos contenidos.
Puede decirse que, a nivel de Directrices Ge¬
nerales Propias, ni Fisioterapia, ni Medicina
contemplan referencias a la acupuntura en
las materias basicas que componen su es-
queleto formativo. A pesar de ello, algunas
Escuelas de Fisioterapia, toman la iniciativa
para, en el desarrollo de sus planes de estu¬
dio, incorporar asignaturas relacionadas con
la acupuntura.
Por otro lado, y como muestra de esta ini¬

ciativa de Fisioterapia, en el documento edi-
tado por la Agenda Nacional de Evaluacibn

TABLA 1. Modalidades de tecnicas acupunturales segun el agente fisico

Agente fisico
Aguja de acupuntura
Aguja + corriente electrica
Aguja + calor
Laser
Presion digital
Aguja monopolar electromiografica
Semilla o arpon sobre pabellbn auricular

Modalidad de tecnica acupuntural
Acupuntura
Electroacupuntura
Moxibustion
Acupuntura por laser
Digitopuntura
Puncion seca
Aunculoterapia
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de la Calidad y Acreditacibn (ANECA) «Libro
Blanco del Titulo de grado en Fisioterapia»,
aunque sin caracter vinculante, se recoge en
su capitulo 7, las competencias especificas
de la profesion de Fisioterapia, entre otros
aspectos, en cuanto a conocimientos disci-
plinares en ciencias clinicas, y en cuanto a
habilidades profesionales para la ejecucion,
direccion y coordination del Plan de Inter¬
vention de Fisioterapia. Dentro de estas
competencias, referente al tema que nos
ocupa, destacan: el conocimiento y com-
prension, asi como el diseho y aplicacion, de
las distintas modalidades de los metodos y
tecnicas terapeuticas reflejas, alternatives o
complementarias afines al campo de com-
petencia de la Fisioterapia. Para darcobertu-
ra academica a dichas competencias, en el
capitulo 12 referente a la estructura del titu¬
lo, se recoge, como una de las 14 materias
propuestas como contenidos formativos co-
munes, los Metodos Espetificos de Interven-
cion en Fisioterapia, que incluye entre otras
especializaciones las tecnicas terapeuticas
reflejas, alternativas o complementarias afi¬
nes a la Fisioterapia.

En cuanto al nivel de Posgrado, si existe
una oferta de formation especifica en acu¬
puntura. Para comprender la trascendencia
real de estos estudios es necesario exponer
una sintesis de la estructura de las ensehan-
zas universitarias, asi como de la evolution
de la normativa academica relevante.
La Ley Organica 11/1983, de 25 de agos-

to, de Reforma Universitaria (LRU) y poste-
riores decretos asociados constituyen el
marco normativo que determina la actual
estructura de las ensehanzas universitarias,
hoy en proceso de extincion, como titulacio-
nes de 1er o de 1er y 2° ciclo, mas el 3er ciclo
de doctorado, y la posibilidad de completar
la formation mediante Master y Curso de
Posgrado, estos ultimos como titulos pro¬

pios de universidad y ausentes de caracter
oficial.
De modo mas especifico, es el Real Decre-

to 778/1998 el que regula el tercer ciclo de
estudios universitarios, la obtencion y expe¬
dition del titulo de doctor y otros estudios
posgraduados, y se refiere a estas ultimas
ensehanzas como titulos de posgraduado
no oficiales. La expedition de los correspon-
dientes diplomas y titulos propios son obje-
to de regulation en el Real Decreto 1496/
1987, sobre obtencion, expedition y homo¬
logation de titulos universitarios. Dichas en¬
sehanzas, cuyo interes radica en responder,
de manera agil y eficaz, a las demandas so-
ciales de tipo cultural, cientifico, artistico o
profesional, complementan el conjunto de
ensehanzas curriculares oficiales y forman
parte, junto con estas ultimas, de la oferta
docente de cada Universidad, contribuyen-
do, en consecuencia, a dotaria de un perfil
propio. Estas ensehanzas son las que, dentro
de la normativa vigente, llevan a cabo distin¬
tas Universidades de nuestro pais con el fin
de facilitar una formation especifica o una
especializacion en diversas areas y, en nues¬
tro caso, en el campo de la acupuntura.

Las referidas ensehanzas (Master y Curso
de Posgrado) son distintas de las de primero
y segundo ciclo y de las de Doctorado, te-
niendo los titulos relatives a estas ensehan¬
zas el caracter de propios de la Universidad
en cuestion, y no el caracter oficial que esta-
blece el articulo 28.1 de la LRU (actualmen-
te el articulo 34.1 de la LOU) al no haber
sido aprobados por el Gobierno a proposi¬
tion del Consejo de Coordination Universi¬
taria, sino por organos propios de Universi¬
dad (tabla 2).

La derogation de la LRU se produce por
entrada en vigor de la Ley Organica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades (LOU).
La LOU, las correspondientes leyes organicas
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autonomicas y los Reales Decretos 55/2005
y 56/2005, de 21 de enero sobre la estruc-
tura de las ensenanzas universitarias y los es¬
tudios universitarios oficiales de Grado y
Posgrado, constituyen el marco normative
vigente, en el cual, quedan redefinidos los 3
ciclos de ensehanza universitaria: Grado, 1er
ciclo; Posgrado, 2° ciclo de Master y 3er ciclo
de Doctorado (tabla 3).
Como resultado, el Master deja de ser tf-

tulo propio de universidad y pasa a consti-
tuir el 2° ciclo de ensenanzas universitarias,
con caracter de titulo oficial. Ademas, las
universidades, en cada ano, podran propo-
ner su relacion de programas de posgrado
de nueva implantacion sin estar sujetos a di¬
rectrices generales propias.

Situacion legal de la practica
de la acupuntura

Segun Io anteriormente expuesto, por el
momento no existe en nuestro pais, en
el abanico de la formacion reglada, un titulo
oficial en acupuntura. Por tanto, en cuanto
al ejercicio de la profesion de acupuntor, al
no haber respaldo por una titulacion oficial
que capacite exclusivamente a quien Io po-

sea para el ejercicio de la misma, cualquier
persona que se estime con capacidad y co-
nocimiento podrla ejercerla. En la actualidad
practican acupuntura, titulados universita¬
rios de la rama sanitaria (principalmente de
Medicina, Enfermena y Fisioterapia), titula¬
dos no sanitarios, y no titulados.
En cuanto a los problemas suscitados por

el colectivo medico ante casos de intrusismo
profesional, por parte de personal sanitario
en las competencias de la profesion medica,
a causa de la practica de acupuntura, dos
sentencias del Tribunal Supremo, de 19 de
junio de 1989 y 5 de julio de 1992, se mues-
tran favorables al personal sanitario no fa-
cultativo. Al no constituir la acupuntura una
especialidad medica, ni ensenarse como tai
en las facultades de medicina, en ambos ca¬
sos consideran que falta el requisite esencial
para que se de el delito de intrusismo, es
decir, ejercer sin estar en posesion del co-
rrespondiente titulo oficial (ya que, de he-
cho, no existe titulo oficial). Existen otras
sentencias de estamentos judiciales de me-
nor rango que siguen un razonamiento simi¬
lar (Audiencia Provincial de Zaragoza en
mayo de 2002, Juzgado de Instruccion n° 5
de Cdrdoba en el Auto de 26 de octubre de
2004).

TABLA 2. Estructura de las ensenanza universitarias segun LRU y RRDD 1496/1987 - 778/1998

1er ciclo TITULOS OFICIALES
2° ciclo TITULOS OFICIALES
3^ ciclo: Doctorado TITULOS OFICIALES POSGRADO
Cursos de Posgrado/Master TlTULOS PROPIOS

TABLA 3. Estructura de las ensenanza universitarias segun LOU y RRDD 55/2005 - 56/2005

GRADO 1er ciclo TlTULOS OFICIALES
POSGRADO 2° ciclo: Master TlTULOS OFICIALES
POSGRADO 3er ciclo: Doctorado TlTULOS OFICIALES
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Como ultimo dato, respecto a las condi-
ciones para la practica de la acupuntura, el
Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre,
por el que se establecen las bases generales
sobre autorizacion de centres, servicios y es-
tablecimientos sanitarios, define la unidad
asistencial de terapias no convencionales
como aquella en la que «un medico es res-
ponsable de realizar tratamientos de las en-
fermedades [...] mediante tecnicas de esti-
mulacidn periferica con agujas» [...]. Esta
norma puede tener interpretaciones restric-
tivas en cuanto dicta que la realizacion de
acupuntura debe efectuarse en centros en
los que haya un medico como responsable, y
no de forma autdnoma por cualquier otro
tipo de titulado sanitario. No obstante, al ser
norma administrativa, de su incumplimiento
no podria derivarse sancion de tipo penal en
ningun caso.

MATERIAL Y METODO

Diseno

El presente estudio tiene una finalidad
descriptiva, intervencion de caracter obser-
vacional, siguiendo una direccion temporal
transversal y metodologia cualitativa.

Instrumentos

La metodologia para la recopilacidn de in-
formacion utilizada en la realizacion de este
trabajo de investigacidn se ha fundamentado
en la revision bibliografica de la literatura,
consulta de bases de datos referentes a infor-
macion legal y academica y recogida de datos
mediante encuestas y entrevistas abiertas en
profundidad.

El ambito geografico y sociodemografico
del estudio se ha cehido a Sevilla capital y se

ha realizado a profesionales sanitarios en ac¬
tive del sistema sanitario publico y del priva-
do y a profesores de la Universidad de Se¬
villa.
Para la recogida de datos mediante en-

cuesta, la poblacion diana se planted como
cualquier profesional sanitario de las ramas
de Fisioterapia, medicina y enfermeria; la
poblacion accesible y elegible se limitd a
profesionales sanitarios de Fisioterapia, me¬
dicina y enfermeria del Hospital Universitario
Virgen del Rocio (Hospital General, Unidad
del Dolor y Centro de Especialidades Dr. Fle¬
ming), fisioterapeutas del H. U. V. Macarena
y profesores del Departamento de Fisiotera¬
pia de la E. U. de Ciencias de la Salud, asi
como diversos profesionales de medicina y
enfermeria conocidos personalmente.
Finalmente la muestra estuvo integrada

por un total de 76 participantes, de los cua-
les, 22 eran profesionales de medicina, 27
de enfermeria y 27 de Fisioterapia.
Para la obtencion de information median¬

te entrevista, la poblacion diana se concibio
como fisioterapeutas acupuntores y medicos
acupuntores, la poblacion accesible y elegi¬
ble fue fisioterapeutas profesores del Depar¬
tamento de Fisioterapia y fisioterapeutas del
Centro de Especialidades Dr. Fleming, asi
como medicos de Unidad del Dolor del H. U.
V. del Rocio. Finalmente la muestra la forma-
ron 4 fisioterapeutas y un medico.
Para la recogida de datos se han emplea-

do instrumentos de tipo no validado, elabo-
rados para el presente estudio.
Cada encuesta se reduce a un total de

25 preguntas de valoracion objetiva o subje-
tiva, presentadas en tres modalidades: con
respuesta de opcion multiple, verdadero/fal-
so y redaccion abierta. Las encuestas fueron
entregadas en la Unidad de Rehabilitacion
del Hospital Universitario Virgen Macarena,
el Centro de Especialidades Doctor Fleming,
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la Unidad del Dolor y la Unidad de Rehabili¬
tation pertenecientes al H. U. V. Del Rocio, y
en el Departamento de Fisioterapia de la E.
U. de Ciencias de la Salud.
Las entrevistas, con un total de 22 pre-

guntas del mismo tipo, fueron realizadas a
cuatro fisioterapeutas y un medico, todos
practicantes de acupuntura.

Dificultades

Las limitaciones encontradas a Io largo de
la realizacion de nuestro estudio se produ-
cen principalmente en la fase de recogida de
dates. En Io relative a las entrevistas, desta-
camos la baja accesibilidad a la poblacion
diana. En Io que concierne a las encuestas,
la faita de interes per parte de les partici-
pantes (Io podemos observar en el porcenta-
je de cuestionarios rellenados (76) respecto
al total de los entregados (102), que pode¬
mos interpreter como indice de participa¬
tion: 74%). Tambien, de mode general su-
pone cierta dificultad compatibilizar los
horarios academicos para realizar el trabajo
de campo.

Tareas

1 . Preliminares: constitution de grupos,
selection del tema y eleccion del titulo pro¬
visional.
2. Contextualizacibn: revision bibliogra-

fica y enfoque de la investigation: enuncia-
cibn de la hipotesis y planteamiento de ob-
jetivos.
3. Elaboration de instrumentos: encues-

ta y entrevista para la recogida de datos.
4. Recogida de datos: reparto de en¬

cuestas en centres sanitarios y a personas
aisladas; consulta de bases de datos para in-

formacibn academica y legal; realizacion de
entrevistas; retirada de las encuestas a los
participantes.
5. Analisis de los datos: analisis estadisti-

co y obtencion de resultados
6. Elaboration del informe: redaction del

texto final y elaboration de conclusiones.

Temporalizacibn

Octubre 2004 - Mayo 2005. Tabla 4.

RESULTADOS

Analisis de los planes de estudio
de las titulaciones de Fisioterapia
y Medicina

De los 37 centres universitarios donde se
inscriben las actuales diplomaturas de Fisiote¬
rapia, 10 de ellos (un 27%) incluyen, dentro
del plan de estudios en regimen de optativi-
dad, asignaturas denominadas «Reflexotera-
pias, Terapias afines o complementarias en
Fisioterapia», con una equivalencia a 4,5 o
5 creditos.
Cinco de estas 10 escuelas, hacen alusibn

directa a la acupuntura y/o reflexoterapia en
la description de los contenidos de las men-
cionadas asignaturas. Esto supone el 13,5%
del total de las escuelas.
Por otra parte, el 0% de los centres uni¬

versitarios donde se imparten licenciaturas
de Medicina incluye, en sus planes de estu¬
dio, asignaturas relacionadas con acupuntu¬
ra, reflexoterapia o terapias complementa¬
rias. Es decir, no hay ninguna titulacidn que
las imparta, ni en calidad de asignatura obli-
gatoria, ni troncal, ni optativa.
Tan solo una, de las 27 facultades de

Medicina de Espana (Zaragoza) oferta una
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asignatura relacionada con la acupuntura,
denominada "Medicina Tradicional China",
pero dentro del catalogo de asignaturas de li-
bre configuracidn, con valor de 6 creditos (ta¬

bla 5).

La situacion en el Posgrado

En cuanto a los estudios de Posgrado, en
general, cabe destacar la ausencia de homo-

geneidad en la oferta de cursos y master. Por
ello, tampoco existe en todos los centros
universitarios de Medicina y Fisioterapia
oferta para la formacion de posgrado en
acupuntura. En relacion a esto, la mayoria
(50%) de los cursos registrados (14) va diri-
gida exclusivamente a medicos, pudiendo
acceder estos al 64% de ellos para su for¬
macion. El diplomado en Fisioterapia solo
tendria acceso al 42,8% y el DUE al 35,7%
(tabla 6).

TABLA 4.

Tareas

2004 2005

oct nov die ene feb mar abr may

Preliminares X - - ..
Revision bibliogr^fica X X X - - - X X
Elaboration de instrumentos - X - - - - - -
Reparto de encuestas - X X X - - - -
Consulta de bases de datos - - X X - - -
Realization de entrevistas - X X X - X - -
Analisis de los resultados - - - - - X -
Elaboration del informe - - - X - X - -
Revision global y torrettiones - - - - - - X X

TABLA 5. Escuelas de Fisioterapia y Facultades de medicina con asignaturas relacionadas
con la acupuntura o reflexoterapia

FISIOTERAPIA Asignatura Regimen
Carga lectiva
(creditos)

Plan
de estudios

(BOE)

Universidad de Granada Terapias afines Optativa 4,5 14.02.01
Universidad Rovira i Virgili Reflexoterapia Optativa 4,5 29.10.96
Universidad de La Coruna Acupuntura y reflexoterapia Optativa 4,5 11.03.98
Universidad de Sevilla Fisioterapia por estimulos reflejos Optativa 4,5 15.04.03
Universidad de Vigo Terapias afines a Fisioterapia Optativa 4,5 22.08.00

MEDICINA

Universidad de Zaragoza Medicina tradicional china Libre election 6 17.05.02
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TABLA 6. Estudios de Posgrado en Acupuntura

ESTUDIOS Destinatarios Creditos Universidad

Posgrado en Acupuntura
y moxibustion

Fisioterapia 40 Europea de Madrid
Enfermeria
Podologia

Posgrado: Acupuntura aplicada
al dolor articular y miofascial

Fisioterapia 30 Internacional de Cataluna
Medicina

Posgrado: Tecnico en Acupuntura
y moxibustion

Fisioterapia 30 Zaragoza
Enfermeria

T. Ocupacional

Master: Acupuntura para fisioterapeutas Fisioterapia 60 Castilla la Mancha

Master en Medicina natural aplicada en
Atencion Primaria

Todos 52 Santiago de Compostela

Experto en Acupuntura y MTC Diplomados 25 Complutense de Madrid
sanitarios

Especialista Universitario en Acupuntura
y moxibustion

Enfermeria 30 Pablo de Olavide

Master en Acupuntura y moxibustion Medicina 60 Santiago de Compostela

Master en Acupuntura Medicina 50 Lleida

Master en Acupuntura Medicina 50 Barcelona

Master en Acupuntura Medicina 60 Zaragoza

Master en Acupuntura y moxibustion Medicina 60 Complutense de Madrid

Master en Medicina Naturista, Acupuntura
y Homeopatia

Medicina 40 Valencia
Farmacia
Veterinaria

Maestria Universitaria en ATC y
moxibustion

Medicina 80 Pablo de Olavide
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Analisis de las encuestas

Con respecto al conocimiento de la acu¬
puntura, la mayoria de los encuestados afir-
ma saber que es (96,05%), sin embargo, so-
lamente el 31,58% demuestra conocer
someramente las teorias en las que se basa.
Figuras 1 y 2.

3,95%

Fig. 1. iSabe que es la acupuntura?

En referencia a la practica de la acupuntu¬
ra y MTC, tan solo un 21,05% ha realiza-
do cursos de esta tematica y, aun menos
(18,42%), ha practicado la acupuntura a Io
largo de su carrera profesional. Es llamativo
el hecho de que casi todos los que realizan
cursos (87,5%), posteriormente llevan a la
practica esta terapia. Hay que senalar que el
colectivo de fisioterapeutas muestra un ma¬
yor interes por la acupuntura, pues de los
que realizan cursos suponen el 75%, y de
los que la practican el 71,42%.
Figuras 3 y 4.

Fig. 3. Curso sobre acupuntura.

Si

No

Fig. 2. Teorias orientales en las que se basa. Fig. 4. Han practicado acupuntura.
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Centrandonos en la opinion sobre la acu-
Duntura como terapia, el pensamiento ge-
leral (89,47%) es que sus resultados son
jebidos a una relation causa-efecto, que su
jso deberia fomentarse (93,42%), asi como

^ue su utilidad terapeutica es multiple
72,37%) y no se limita al campo del dolor.
Figuras 5, 6 y 7.

Causa-efcto
Placebo
NS/NC

Fig. 5. Efectos.

En cuanto a la conceptualizacibn de la
acupuntura y los metodos que utiliza, la ma¬
yor parte del personal sanitario encuestado
considera que la acupuntura no es una prac-
tica quirurgica (90,79%), que puede englo-
barse dentro de las tecnicas terapeuticas re-
flejas (53,95%) y que utiliza metodos ffsicos
(77,63%). Figuras 8, 9y 10.
En relation a la regulation de la practica

de la acupuntura, la opinibn predominante
(77,63%) es que existe un vacio legal que
debe ser cubierto por normativa espetifica.
Figura 11.
El conocimiento acerca de quien esta au-

torizado legalmente a practicarla es bajo,
pues solo el 27,63% senala la correcta, cual-
quier persona que se estime con los conoci-
mientos suficientes, siendo predominante la
creencia de que es necesario ser medico,
DUE o fisioterapeuta (32,89%).
Figura 12.

3,95%

Utilidad terapeutica multiple
Dolor
NS/NC

Fig. 6. £Deberia fomentarse su uso? Fig. 7. Utilidad.
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2,63% 6,58%

Fig. 8. ^Pr^ctica quirurgica?

Fig. 9. ^Tecnica terapeutica refleja?

6,58%

Adecuada

Vacio legal que no perjudica a nadie

Vacio legal que debe ser cubierto

NS/NC

Fig. 11. Situacibn legal.

Cualquier persona
Medicos, DUE y fisioterapeutas
Medicos y DUE

Medicos
NS/NC

Fig. 10. ^Utiliza metodos fisicos? Fig. 12. ^Quien esta autorizado a practicarla?
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Con respecto a la figura del fisioterapeuta
en la practica de la acupuntura, la mayoria

considera conveniente o posible su interven¬
tion (88,16%), y que no tiene porque ajus-
tarse a modalidades terapeuticas que no im-
plican el traspaso de la piel (69,74%).
Figura 13.
Cabe destacar tambien que la mayor

parte del personal sanitario encuestado
(72,36%) conoce algun terapeuta acupun-
tor directa o indirectamente.
En cuanto a la eficacia de la acupuntura,

mencionan su utilidad en el tratamiento del
dolor, afecciones musculoesqueleticas, an-
siedad, trastornos psicosomaticos, nauseas-
vomitos y regulation global.
Haciendo referencia a la implication fisio-

logica, la mayoria opina que la acupuntura
actua sobre el sistema nervioso.
Por otro lado, segun los encuestados, el

tratamiento de acupuntura es accesible tan-
to en la sanidad privada (consulta) como en
la publica. En esta ultima esta representada
en Sevilla en los dos niveles asistenciales,
Atencidn Especializada: la Unidad del Dolor
del H. U. Virgen del Rocio, y Atencion Pri¬
maria: los centros de salud «Huerta del
Rey», «EI Cachorro», «Puerta Este», «EI Por-
venir», asi como los centros de salud de To-
rreblanca, Montequinto, Dos Hermanas, San
Juan de Aznalfarache, Dos Hermanas, Casti-
lleja de la Cuesta y Gelves.

Analisis de las entrevistas

La mayoria de los entrevistados se situa en
el paradigma tradicional, separando la acu¬
puntura de la Fisioterapia, asi mismo piensa
que la explication fisiologica occidental s6lo
cubre una pequena parte de los efectos te-
rapeuticos de la acupuntura. No piensan,
por tanto, que pueda independizarse una

vertiente puramente occidental de la acu¬
puntura que se aisle totalmente de los con-
ceptos orientales.
Varios acupuntores afirman combinar en

ocasiones la aguja traditional con otros me-
todos fisicos, como la corriente electrica.
Otros llevan acabo, bien la aplicacion auricu¬
lar de semillas o arpones, bien la aguja en el
resto de territories corporales. Fueron mino-
ria los que utilizan unicamente acupuntura
tradicional.

En general, afirman que la causa mas fre-
cuente de consulta es el tratamiento del do¬
lor (sobre todo el de espalda) aunque no la
unica.
El tipo de formation en acupuntura difiere

tanto de fisioterapeutas a medicos, como
entre fisioterapeutas.

2,63%

Conveniente
1 Posible
No comentada
NS/NC

Fig. 13. Jntervencidn del fisioterapeuta?
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DISCUSION

A pesar de la tedrica incompatibilidad en-
tre el pensamiento tradicional y el occiden¬
tal, en la practica sigue predominando en
los cursos de formacibn la ensenanza de
ambos.
No existe un perfil academico idbneo en-

tre las titulaciones sanitarias existentes para
el posterior ejercicio de la acupuntura. Aun-
que en algunos planes de estudio de Fisiote¬
rapia se hace referenda a la acupuntura y re-
flexoterapia, frente a la total ausencia de
ellas en los de medicina, los porcentajes ob-
servados no son significativos puesto que
estas asignaturas proceden de los planes de
centro y no especificamente de las directri¬
ces generales propias.
No obstante, en el documento del libro

bianco del tftulo de grado en Fisioterapia,
referente a la distribucibn de competencias
especfficas por materias, se asignan a la ma¬
teria «Metodos Especfficos de Intervencibn
en Fisioterapia» entre otros, los metodos re-
feridos a las tecnicas terapeuticas reflejas,
alternativas o complementarias al campo de
competencia de la Fisioterapia. Aunque este
documento carece de caracter vinculante, es
la propuesta que se ha presentado ante el
Consejo de Coordinacibn Universitaria y el
Ministerio de Educacibn y Ciencia para su in-
formacibn y consideracibn, y que representa
la base para las nuevas Directrices Generales
Propias, previas al diseno de los nuevos Pla¬
nes de Estudio. Por tanto, es Ibgico conside-
rar que este documento sera el espejo en el
que se miraran los planes de estudio futu¬
res, y que habra una correspondencia entre
los contenidos-competencias especfficas de
las materias del libro bianco y los de las asig¬
naturas en las cuales se desglosen al dise-
harse los planes, incluyendo las concernien-
tes a las tecnicas terapeuticas reflejas en

Fisioterapia, que tendrfan entonces una ma¬
yor representacibn que la que actualmente
tienen.
Por otro lado, sin razon aparente, existe

una mayor preferencia por las universidades
espanolas por los iicenciados en medicina
como los destinatarios de la formacibn de
posgrado en acupuntura. Asf, las universida¬
des ofertan mas cursos de acceso exclusive
para ellos, hecho que se ha visto respaldado
en el ambito legal con la promulgacibn del
RD que resulta restrictive para la practica
autbnoma de la acupuntura por parte de los
otros sanitarios.
Los Reales Decretos 55/2005 y 56/2005,

de 21 de enero que regulan los estudios de
Grado y Posgrado, pueden tener dos conse-
cuencias. Por una parte, pueden suponer un
marco abierto para la aparicibn de nuevos tf-
tulos en forma de Master que, por su carac¬
ter oficial, doten de competencia profesio-
nal a la formacibn en acupuntura. Por tanto,
como efecto derivado, pueden suponer la
tendencia a la desaparicibn de la actual in-
definicibn del delito de intrusismo en acu¬
puntura.

CONCLUSIONES

1. La Acupuntura Tradicional China, no
puede integrarse en la Fisioterapia porque
constituye una modalidad terapeutica de
una medicina que se basa en concepciones
de la realidad distintas a las del pensamien¬
to cientffico (y por otra parte, es demasiado
amplia). No obstante, sus resultados pueden
utilizarse y explicarse, al menos parcialmen-
te, si nos basamos en la fisiologfa del siste-
ma nervioso.
2. Debido a su consideracibn como tera-

pia que emplea metodos fisicos, forma par¬
te de las herramientas propias del fisiotera-
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oeuta y, por tanto, este puede y debe tener
sutonomia en la aplicacion de esta tecnica,
al menos desde un punto de vista teorico.
3. Aunque en diversos planes de estudio

de las escuelas espanolas (entre las que se
ancuentra la de Sevilla) aparecen asigna-
:uras relacionadas con la acupuntura y la
'eflexoterapia, esto no constituye un hecho
generalizado que permita considerar al fisio-
:erapeuta como el mas capacitado para es-

en esta terapia, si bien, si supo-
ie un hecho a tener en cuenta.
4. Aunque no esta regulada como pro-

fesion porque no existe como tftulo oficial
Jo cual implica que, en principio, no existe
delito de intrusismo), la practica de la acu-
ountura debe cehirse, segun normative ac¬
tual, a unidades, denominadas de terapias
no convencionales, donde el responsable de
a realization de tratamientos que impliquen
ia utilization de agujas para estimulacibn es
el medico. Esto implica que un profesional
sanitario no medico, incumple esta normati-
^/a si practica la acupuntura de forma aislada
/ autonoma, Io cual, puede ser causa de
sanciones de tipo administrative.
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Anexos
1 . iSabe que es la acupuntura?

Si No

2. iConoce someramente las teorfas orientates en las que se basa?

Si No

3. En caso afirmativo, ^sabria decir. . .

— ique son los acupuntos?
Estructuras anatomicas concretas donde clavar agujas
Zonas de acceso e intervention sobre el flujo de Qi

— £qub son los meridianos?
Lineas que unen acupuntos relacionados con una determinada funcion
tineas horizontales que agrupan acupuntos equivalentes

— ique es la moxibustibn?
La forma tradicional de esterilizar las agujas
Tecnica terapeutica que aplica calor en el acupunto

— iun sinonimo en castellano para el termino Qi (pronunciado chi)?

4. ^Sabe si existen distintas escuelas, concepciones o puntos de vista en la practica de la acu¬

puntura?

Si, hay Creo que es posible que haya No creo que existan divergencias

5. <Ha realizado algun curso sobre Medicina Tradicional China o acupuntura?

Si No

6. ^Ha llevado a cabo la practica de la acupuntura a Io largo de su carrera profesional?

Si No

7. Piensa que sus efectos <son propios de una relation causa-efecto agente terapeutico-res-
puesta organica, o mas bien debidos al efecto placebo?

Causa-efecto Placebo

8. iSabria decir para que tipo de dolencias es considerada mas eficaz?

Indicar:
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9. iCree que su uso deberia fomentarse?

Si No

10. Desde el punto de vista fisiologico,isobre qub sistema actua principalmente el trata-
niento de la acupuntura?

Indicar:

11. iConsidera que la acupuntura es una practica quirurgica?

SI No

12. Conteste verdadero o false a la siguiente afirmacion: Ja acupuntura no puede englobar-
se dentro de las denominadas "tecnicas terapeuticas reflejas"?

V OF

13. Conteste verdadero o falso a la siguiente afirmacion: la acupuntura es una modalidad te-
rapeutica que utiliza metodos flsicos.

V OF

14. En relacion a la regulation de la practica de la acupuntura, el actual marco legal, en su
opinion:

Es el adecuado

Presenta un vacio legal, aunque no perjudica a nadie

Presenta un vacio legal que debe ser cubierto por una normativa especifica que re-
gule su practica

15. ^Sabe quien esta autorizado legalmente a practicarla?

Cualquier persona si tiene los conocimientos necesarios

Solo medicos, D.U.E. y fisioterapeutas

Medicos y D.U.E. unicamente

Solo medicos

Otros
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16. <Que opina de que otros titulados universitarios sanitarios no medicos practiquen acu¬
puntura?

Inadecuado Acertado

17. ^Como valora la intervencion de un fisioterapeuta en la practica de la acupuntura?

Conveniente Posible No recomendada

18. ^Conoce algun fisioterapeuta que practique acupuntura o tecnicas relacionadas (digito-
puntura, electroacupuntura, auriculopuntura...?

Si', en un centro publico Si, en centra privado No

19. ^Deberia el fisioterapeuta, en su opinion, ajustarse exclusivamente al uso de otras mo-
dalidades, como la digitopuntura, que no requieren del traspaso de la piel hacia capa^

mas profundas?

Si No

20. ^Conoce algun terapeuta acupuntor en Sevilla u otra ciudad andaluza?

Si, en Sevilla

Si, en otra ciudad andaluza

No directamente, pero se de conocidos o amigos que conocen alguno

Se que debe haberlos, pero no conozco ninguno, ni directa ni indirectamente

21. En caso de conocer alguno, su formacidn academica es la de:

Medicina D.U.E.

Fisioterapia Otra titulacion sanitaria. Especificar:

No posee titulacion sanitaria

22. ^Se ha sometido alguna vez a sesiones de acupuntura o conoce a alguien que Io haya
hecho?

Si, yo Conozco alguien que se ha tratado No
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— En caso afirmativo,

- iopto el paciente por el tratamiento de acupuntura frente a otros posibles, o
fue el terapeuta quien, en su caso, decidio que era el tratamiento de eleccibn?

Option del paciente Decision del terapeuta

- <icon que fin terapeutico?

Indicar:

- iobtuvo resultados positives?

Si No

- iquien llevb a cabo el tratamiento?

Medico D.U.E. Fisioterapeuta Otros (especifique quien)

- (iyolverfa a hacerlo?

Si No

- En caso negative, ^se someteria a ello?

Si No

23. iCree que la acupuntura puede considerarse una via de recuperation o freno al agrava-
miento de multiples enfermedades o dolencias, o piensa que su utilidad esta limitada al
campo del dolor?

Utilidad terapdutica multiple Campo del dolor

24. iConoce algun centre de atencion primaria donde este incluido el tratamiento de acu¬
puntura?

Si. Indicar: No

25. En su opinion, la integration de la acupuntura en la Unidad del Dolor del Hospital Uni-
versitario Virgen del Rocio hace ya diez ahos, ^ha tenido y tiene, proporcionalmente a los
recursos disponibles, un nivel de utilization similar al de otras terapias de dicha unidad?

Si No No sabe/ no contesta



Entrevista
1 . La Fisioterapia abarca una gran diversidad de practicas terapeuticas y campos de actuation

^por que decidiste centrarte en la acupuntura, cbmo fue tu comienzo en esta modalidad diag-
nostica y terapeutica?

2. ^Cuanto tiempo llevas practicando acupuntura?

3. ^Cual es tu formation de base en acupuntura?

4. Quemodalidad aplicas: agujas, presibn digital, estimulacibn elbctrica, auriculopuntura...?

5. La practice de la acupuntura en su forma basica con agujas ^es considerable como una te-
rapia fisica y por tanto integrable en el ambito de la Fisioterapia?

6. ^Consideras la acupuntura como perteneciente al grupo de las terapia reflejas?

7. ^Aparece de algun modo representada la acupuntura en alguna/s de las asignaturas de la
actual diplomatura?

8. En tu opinion ^tendria cabida en la futura Licenciatura de Fisioterapia una asignatura cen-
trada en la acupuntura?

9. Dentro de la acupuntura
— ^te has especializado en algun tipo de dolencia?
— ^te has especializado en algun colectivo concreto de pacientes?

— ^te has especializado en alguna tecnica?
— ^realizas la funcibn unicamente asistencial o tambien investigadora?

10. ^Cual/es son la/s dolencia que con mas frecuencia tratas? ^y la, en tu opinion, las que
mejor responden al tratamiento de acupuntura?

11. En tus ahos de practica ^has observado algun cambio de mentalidad en los pacientes
que pueda extrapolarse a un cambio en la consideration a nivel social de la acupuntura?

12. Desde tu experiencia practica Jos efectos de la acupuntura son totalmente explicates
desde la perspective neurofisiolbgica o hay que recurrir a hablar de "energies sutiles" ?

13. ^Cual es tu opinion acerca de la ATC?^Y de la denominada «Western Acupuncture» o
Acupuntura Occidental Moderna?

14. JTe parece correcta la siguiente definition o ahadinas o quitarias algo?: «la acupuntura
es un metodo de estimulacibn neural, cuyo objetivo es promover cambios en las funciones sen-
soriales, motoras y autonbmicas, viscerales, hormonales, inmunitarias y cerebrales con fines te-
rapeuticos».
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15. ^Crees que ha llegado el momenta de disociar la acupuntura de sus teorias orientales de
origen y, a partir de sus datos empiricos y la investigation que se ha venido haciendo, construir
una terapia basada unicamente en la fisiologfa y fisiopatologia cientificas?

16. Entre las afirmaciones mas positives en cuanto a los efectos de la acupuntura podemos
citar: «la acupuntura promueve analgesia, recuperation motora, normalization de la regulation
y control de las funciones organicas, modulation de la inmunidad, de las funciones endocrinas,
autonomicas y mentales, y activation de los procesos regenerativos. Sus aplicaciones: patologias
nerviosas, mentales, ginecologicas, cronicas y oncologicas. Sin embargo, existen revisiones siste-
maticas que, siguiendo los principios de la EBP, desmitifican la utilidad de la acupuntura en con-
diciones tales como las adicciones, e incluso el dolor cronico ique opinas de estos hechos?»

17. Un fisioterapeuta sevillano que, actualmente, quiera formarse en acupuntura ^donde
debe dirigirse, segun tu criterio?

18. Existen en Sevilla estudios de acupuntura, dependientes de la Universidad Pablo de Ola-
vide, el Area de Docencia del Colegio de Medicos de Sevilla y la Asociacidn Cientifica de Medi¬
cos Acupuntores de Sevilla, concretamente el Titulo Propio de Master en «Acupuntura Traditio¬
nal China y Moxibusti6n» para licenciados en medicina, y un «Curso de Tecnico Especialista
Universitario en Acupuntura y Moxibusti6n», para Diplomados Universitarios de Enfermeria.

<;Que opinion te merecen los mismos? ?crees que es casualidad que se ofrezca de un modo es-
petifico a los DUE y no al resto de diplomados universitarios sanitarios?

19. Segiin Isabel Giralt, presidenta de la Secc. de Medicos Acupuntores del COMB, en el 1er
Congreso Internacional Medico de Acupuntura en mayo del 2003:

— El objetivo de los medicos es que la acupuntura sea reconocida como un acto qui-
rurgico, Io que implicarfa que solo los medicos podrian ejercerla (ya se ha hecho
en Finlandia, Portugal y Brasil).

— La acupuntura deberia incluirse en el pregrado y reconocerse como una especia-
lidad mas.

ique opinas de dichos presupuestos?

20. Teniendo en cuenta que tu practicas acupuntura y que, los medicos, por su parte, pare-
cen pretender hacerla una especialidad propia screes que el colectivo de los fisioterapeutas de¬
beria oponerse a similares intentos de regulation?

21. Existen organizaciones a nivel internacional (IAAPT) y sociedades a niveles nacionales (Ar¬
gentina, Canada, Irlanda, Suecia, Dinamarca, Inglaterra, Bulgaria, Sudafrica, Zimbawe, Hong
Kong, Nueva Zelanda y Australia) que respaldan la practica de la acupuntura por fisioterapeutas
iexiste algo similar en Espana o, al menos, algun proyectoP^existen iniciativas para crear seccio-
nes en los colegios profesionales?

22. Segun tu experiencia, Acupuntura en Fisioterapia: iagujas o presion?


