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RESUMEN

Los estudios universitarios implicados en la inminente implantación del Espacio Europeo de Educación Superior
deben fomentar el trabajo del alumnado convenientemente planificado y guiado por el profesorado, lo que ha reque-
rido que los docentes modifiquemos nuestros objetivos, reformulando programas, diseños de las asignaturas y meto-
dología pedagógica.

Por medio de un cuestionario creado para evaluar el proceso de enseñanza-aprendizaje en la Diplomatura de Fi-
sioterapia de la Universidad de Almería, deseamos conocer cuáles son los procedimientos instructivos que se están
utilizando en sus clases, qué tipo de aprendizaje se promueve y cómo lo valoran los alumnos en su proceso de for-
mación.

El profesorado está estableciendo y utilizando, cada vez en mayor grado, procedimientos de selección de recur-
sos educativos y actuaciones docentes, que eleven la calidad de la enseñanza y faciliten en un futuro la inserción la-
boral de los fisioterapeutas en un mercado europeo que se ajuste a las demandas sociales.
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ABSTRACT

The university degrees involved in the imminent development of the Superior Education European Space (SEES),
should promote the students’ work, according to an accurated planning, advice and supervision from lecturers.

This has created a deep change in our teaching objectives, requiring a renovation and new focusing for our aca-
demic programs and contents, subjects design, pedagogical methodology, etc.

By using a test, designed for the evaluation of the teaching-learning process in the Physiotherapy degree, at the Uni-
versity of Almería, we researched on the didactic methodology that is being used in its classrooms, the type of learning
promoted and the students’ appraisal for all their new training process.

Lecturers are more and more using educational methodology and strategies in order to improve the teaching-lear-
ning quality, and help physiotherapists get access in the new European market, according to the current and future so-
cial requests.
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INTRODUCCIÓN

El proceso de adaptación del modelo formativo en
las universidades españolas al Espacio Europeo de
Educación Superior está posibilitando que los fisiote-
rapeutas veamos satisfecha nuestra demanda, reite-
rada desde hace muchos años, de la homologación
de la formación académica para conseguir una simili-
tud entre todos los países europeos que facilite la libre
movilidad de sus profesionales.

La descripción de las capacidades, competencias
y destrezas que debe alcanzar el alumno le otorgan
homogeneidad al proceso de formación para que los
graduados sean capaces de afrontar con seguridad
los retos profesionales con independencia del centro
académico donde hayan adquirido su formación de
grado (1).

Para conseguir este objetivo, los estudios deben
fomentar el trabajo del alumnado convenientemente
planificado y guiado por el profesorado, lo que ha re-
querido que los docentes modifiquemos nuestros ob-
jetivos, reformulando nuestros programas, planes,
diseños docentes de las asignaturas, con un cambio
en el que se explicitan: competencias y objetivos, me-
todología docente y dedicación a tareas de clase pre-
senciales y otras semidirigidas, dedicación detallada al
estudio y preparación de exámenes, previsión tempo-
ral, sistemas de evaluación, fuentes bibliográficas y
recursos (2).

En cuanto a las competencias, la experiencia piloto
que desarrolla nuestra titulación pretende potenciar los
conocimientos y destrezas necesarios para que los es-
tudiantes puedan optimizar su proceso de aprendizaje,
mejorar la actitud de autoperfeccionamiento que los
constituya en agentes activos de creación, innovación
y producción de saberes coherentes. No sólo se con-
templan los conocimientos y destrezas inherentes a la
educación superior, sino que se pretende, además, po-
tenciar en los estudiantes el desarrollo de una deter-
minada actitud profesional, participando en situaciones
tendentes a impulsar la actitud positiva de la salud de
la población en general y resolver conflictos de salud
del individuo y de la sociedad (3).

La Universidad de Almería, tras su reciente im-
plantación de la Diplomatura de Fisioterapia (Plan
2005), en sintonía con el resto de las universidades
de la Unión Europea, se encuentra en un período de
organización y estructuración de sus enseñanzas con
la finalidad de construir el Espacio Europeo de Edu-

cación Superior (EEES). Este trabajo se ha visto
favorecido por tratarse de una carrera que está cre-
ándose dentro de un círculo que carece de contami-
nación por las antiguas experiencias o sistemas
tradicionales y con un profesorado flexible e ilusio-
nado con los nuevos cambios que van a favorecer a
sus futuros profesionales (4).

La preocupación por el desarrollo de un máximo
nivel en la calidad docente ha adquirido una relevan-
cia máxima a causa de esta inminente llegada (lo que
constituye un signo de autocrítica y progreso), pero
para que se produzca esta evolución es necesario el
esfuerzo de modernización y el cambio de mentalidad
de gestores, profesores y estudiantes. Nuestro trabajo
comienza cuando deseamos comprobar que el nuevo
paradigma es percibido por los alumnos como que me-
rece la pena, es valioso, más eficaz, en suma, mejor
que el vigente y en uso (5, 6). Por otro lado, pretende-
mos determinar cómo el profesorado de esta univer-
sidad se adapta progresivamente a las nuevas
metodologías, medios y recursos didácticos que faci-
litan al alumnado datos e información que escapan de
las variables temporales, motivan el aprendizaje y con-
tribuyen al desarrollo de habilidades, capacidades
cognitivas y actitudes.

MATERIAL Y MÉTODOS

Por medio de un cuestionario creado para evaluar el
proceso de enseñanza-aprendizaje en la Diplomatura de
Fisioterapia de la Universidad de Almería, deseamos co-
nocer cuáles son los procedimientos instructivos que
están siendo utilizados en sus clases, sistemas de eva-
luación, qué tipo de aprendizaje se promueve y cómo lo
valoran los alumnos en su proceso de formación, aten-
diendo a una escala tipo likert, con un enfoque social.

En este artículo vamos a hacer especial incidencia
en la respuesta a las cuestiones sobre las tareas que ha
de desempeñar el profesor universitario en el marco del
EEES y que, en su Guía Docente de la Diplomatura de
Fisioterapia 2006/2007, recoge aspectos referentes al
proceso de enseñanza-aprendizaje guiado con los alum-
nos, a la tutoría y al uso de las nuevas tecnologías, así
como a un análisis cualitativo de su experiencia, entre
otras cuestiones.

Con el objeto de garantizar un número suficiente de
participantes, el cuestionario se planteó a los alumnos
de primero durante la hora correspondiente a una asig-
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natura troncal del curso, y en clases teoricoprácticas en
las que la asistencia tiene carácter obligatorio dentro de
la normativa implícita a esta titulación.

Ofrecimos el cuestionario propuesto para esta eva-
luación al alumnado para ser rellenado durante 15 mi-
nutos. Pedimos que contestasen sobre la base de todas
las asignaturas y profesores correspondientes al año en
curso (2006/2007). El cuestionario cuenta con 50 ítems
y distintas alternativas cerradas de respuesta (veáse
Anexo).

RESULTADOS

El cuestionario fue cumplimentado por la totalidad de
los alumnos del primer curso de Fisioterapia, que estaba
compuesto por un 75 % de mujeres y un 25 % de hom-
bres. El intervalo predominante de edad con un 58 % de
alumnos fue el designado entre 19 y 25 años, y los es-
tudios realizados para acceder a la carrera fueron en un
90 % los de Bachiller, Módulo Superior o Formación Pro-
fesional.

Las actividades que ha aplicado el profesorado a los
contenidos teóricos y a los prácticos es muy variado, y
las proporciones que se representan en las figuras 1 y 2
muestran el porcentaje de los profesores de la Diplo-
matura que los han utilizado predominantemente.

El profesorado ha sido puntuado en los siguientes
ítems subjetivamente por los alumnos y hemos tomado

los mayores porcentajes, señalando cuando hay un em-
pate importante entre las diversas respuestas (que se
han dispersado según las opiniones de la muestra)
(tabla 1).

Vistos los resultados que hemos obtenido, debemos
resaltar que un alto porcentaje de profesores en esta
Universidad fomentan el aprendizaje independiente del
alumno, aunque todavía se puede incrementar la esti-
mulación del papel activo del alumnado, sobre todo en
cuanto a la planificación y orientación de ese trabajo au-
tónomo y su creatividad.

Como actividades a realizar en seminarios y horas
dedicadas a actividades académicamente dirigidas, se
propusieron lecturas y debates, solución de dificultades
de aprendizaje, estrategias de trabajo en equipo, acti-
vidades y excursiones culturales, invitación a expertos,
ayudas para la búsqueda de bibliografía complementa-
ria y visualización de películas con debate posterior, tra-
bajos que fueron cumplimentándose a lo largo del
curso.

Criterios como que el profesor ofrezca el material ín-
tegro (84 % de respuestas) y que los contenidos estén
bien estructurados y los explique el profesor (94 %) fue-
ron valorados como muy importantes para estos alum-
nos. Siguieron otros bastante importantes como que les
ofrezcamos diferentes metodologías de trabajo, los con-
tenidos sean novedosos, se realicen evaluaciones con-
tinuadas, se les dirija hacia la compresión autónoma y
les hagamos reflexionar sobre los contenidos, junto con
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FIG. 1. Actividades aplicadas por el profesorado a los contenidos teóricos.

1.ACTIVIDADES EXPOSITIVAS
2. COMENTARIO DE LECTURAS
3. ESTUDIOS DE CASOS
4. GRUPOS DE DISCUSIÓN
5. EXPOSICIÓNALUMNOS
6. SEMINARIOS
7. DEMOSTRACIONES PRÁCTICAS
8. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA



que el recuerdo de la información esté basado en el tra-
bajo del alumno.

DISCUSIÓN

Para medir la calidad de la docencia en algunas de
nuestras universidades se utiliza habitualmente un
cuestionario de evaluación constituido por un número
de ítems que oscila entre diez y veinte, según el cen-
tro, y con los que los estudiantes valoran su grado de
acuerdo y desacuerdo. Estos ítems se refieren a de-
terminadas cualidades del profesor universitario como
las habilidades docentes (si domina los contenidos de
la asignatura que imparte, su capacidad de comunica-
ción y motivación, etc.), el estilo evaluador (si explica
y se ajusta a los criterios de evaluación suficiente-
mente, evalúa lo que explica, etc.), la actitud hacia el
alumno (si respeta a los estudiantes, mantiene una ac-
titud receptiva, etc.), el cumplimiento de sus obligacio-
nes docentes (si cumple con el horario de tutorías,
asiste regularmente a clase, etc.) (7). Pero este trabajo
se planteó poniendo énfasis en una evaluación con-
junta con el deseo de visualizar, de una manera cons-
tructiva, las evoluciones que se van produciendo en el
desarrollo de la labor, y de este modo ir corrigiendo y
perfeccionando las competencias de nuestra actuación
docente.

Otros autores consideran que el informe de autoe-
valuación es un instrumento útil en la evaluación y me-

jora de la docencia, porque ayuda a identificar déficit y
planificar su mejora de una manera formativa para el pro-
fesorado (8).

Nuestros resultados obtenidos por medio del
cuestionario que hemos empleado nos han propor-
cionado datos sobre la experiencia del profesorado,
inquietud didacticopedagógica, el grado de compro-
miso en el cumplimiento de las guías y programacio-
nes docentes de las asignaturas y el fomento de
coordinaciones verticales y horizontales en la planifi-
cación de los cursos.

CONCLUSIONES

El profesorado de Fisioterapia de las universida-
des andaluzas cuenta con su iniciativa personal y su
experiencia para ir construyendo y desarrollando sus
teorías sobre la enseñanza y el aprendizaje de su
alumnado, junto con el interés en estrategias y herra-
mientas de mejora de la docencia. Pero también
cuenta con las grandes limitaciones propias de la ju-
ventud de nuestra disciplina y de los centros universi-
tarios en los que se imparte esta titulación, también
recientes. Todos somos conscientes de lo que esto su-
pone en principio: falta de medios y recursos, incluso
de espacio donde ubicarse, donde hemos de dedicar-
nos a afianzar la formación de grado y a dotarla de los
medios y recursos necesarios. El cambio de algunas
mentalidades es difícil, y no es tarea fácil ni rápida,
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FIG. 2. Actividades aplicadas por el profesorado a los contenidos prácticos.

1. PROFESOR PRESENTALAPRÁCTICA
2. PRÁCTICAS GUIADAS
3. ACTIVIDADES ENASISTENCIAATUTORÍAS
4. ANÁLISIS DE PROBLEMAS
5. EXPOSICIONES PÚBLICAS
6. INVESTIGACIÓN EVIDENCIACIENTÍFICA
7. ENTREVISTAS SIMULADAS, ROL PLAYING



pero se generaliza una gran ilusión que nos impregna
y muestra cómo estamos realizando el esfuerzo ne-
cesario para educar a los futuros fisioterapeutas en
cualidades esenciales como el razonamiento crítico,
planificación y organización, análisis y resolución de
problemas, con el compromiso en el desarrollo de la
Fisioterapia, acostumbrándolos a que documenten su
trabajo, dirigiéndolos hacia el cambio de mentalidad
que nos reclaman estos tiempos de evolución para la
Fisioterapia (9, 10).

Algunos métodos de enseñanza parecen contribuir
en mayor medida a mejorar la calidad del aprendizaje,
como sucede con los análisis de supuestos prácticos,
rol playing, que mejorarán el sistema de trabajo del
alumno, facilitando su recuerdo e incrementado su im-
plicación, que así se manifiesta por su buena aceptación
en los cambios que están surgiendo: «Se aprende desde
lo que se sabe, utilizándolo pero a la vez cuestionán-
dolo.»

Sin duda, la enseñanza requiere una voluntad de
mejora y un esfuerzo de perfeccionamiento no compa-
rables a otras profesiones. Como docentes e investiga-
dores debemos dar respuesta a estos nuevos cambios

y retos del futuro. Pero también deben incentivarse las
capacidades y habilidades que potencien el trabajo en
equipo, la iniciativa y la capacidad de gestión sin perder
la frescura y la ilusión necesarias para enfrentarse a una
actividad profesional altamente competitiva, y todo ello
con unos costes personales, sociales e institucionales
razonables (11, 12).
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Nunca: % A veces: % Casi siempre: % Siempre: %

Proporciona materiales 2 27 33,5 37,5

Facilita la comprensión 0 14 48 36

Proporciona estudios de casos 4 54 40 2

Implica la actividad continua del alumnado 0 29 44 27
Ayuda en la planificación de estrategias de estudio 30 41 22 9

Fomenta el aprendizaje autónomo 12,5 46 25 16,5

Ofrece orientación en tu trabajo personal 21 34 30 15

Ayuda a que los alumnos reflexionen de un modo crítico 8 25 48 19

Fomenta la creatividad de sus alumnos 8 40 38 13

Tutela de manera presencial y online 4 24,5 26,5 45
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