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RESUMEN

Introducción. La escasez de estudios históricos sobre la institucionalización profesional y el proceso de desarrollo
científico de la Fisioterapia en España, así como nuestro interés por conocer y comprender cómo se ha producido
su consolidación como profesión y disciplina, nos lleva a plantear el presente trabajo, cuyo objetivo principal es cu-
brir esa laguna. Material y método. Se aplicó el método histórico comparativo constante. El material se obtuvo de
las bases de datos relacionadas con Fisioterapia, de otras específicas de Historia, y de los archivos de la Asocia-
ción Española de Fisioterapeutas (818 documentos entre 1970 y 1995). Recopilada la información, realizamos una
síntesis global de los documentos más significativos. Analizamos los datos con el paquete estadístico SPSS 14.0.
Resultados y principales conclusiones. La mayor parte de los estudios de la Historia de la Fisioterapia en España
abordan el uso de diferentes agentes físicos y su finalidad terapéutica, a través de períodos históricos definidos antes
de la época contemporánea. En la década de los sesenta del siglo XX aparecen discretas aportaciones historio-
gráficas, siendo en los años setenta y ochenta cuando se dan a conocer diversos documentos relacionados con el
proceso de institucionalización de la Fisioterapia en España. Será la década de los noventa y primeros años del siglo
XXI el período más prolífico, en el que destacan tres trabajos que, con mayor rigor científico, abordan esta temática,
uno presentado en el año 2001 y dos incardinados en un programa de doctorado. Los registros de la Asociación
Española de Fisioterapeutas reflejan principalmente desde 1970 a 1995 el movimiento del colectivo profesional de
ATS y fisioterapeutas, las vicisitudes de la conquista de la Universidad, la problemática sociosanitaria, y el nacimiento
y desarrollo de los primeros elementos que conllevarían a la conformación de la Fisioterapia como disciplina cien-
tífica.
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ABSTRACT

Introduction. The lack of historical studies about the professional process of institutionalization and the scienti-
fic development of Physiotherapy in Spain as well as our interest in understanding the process of construction of
Physiotherapy, lead us to propose the present work whose main aim is the revision of the most outstanding sour-
ces in the construction of the historical thought of Physiotherapy in our country. Material and method.The compa-
rative historical method was used. Looking up the most important database related to Physiotherapy, the specific
foundations of history and the files of the Spanish Association of Physiotherapists (818 documents from 1970 and
1995), we proceeded to carry out an overall synthesis of the most significant studies and documents for the histo-
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NTRODUCCIÓN

La Fisioterapia, tal y como se conceptualiza y des-
cribe en la actualidad, constituye una rama del saber que
en comparación con otros ámbitos del conocimiento, pre-
senta un carácter emergente(1). Esta situación novel de la
Fisioterapia se evidencia especialmente en España, por-
que desde el inicio de sus estudios como especialidad
del título de Ayudante Técnico Sanitario (1957), y durante
más de dos décadas, no estuvo configurada como una
unidad disciplinar con características definidas, ya que
su proceso de organización se produjo a partir de la re-
copilación e incorporación en la disciplina, de un con-
junto de técnicas agrupadas por patologías, que tenían
la consideración de instrumento auxiliador del médico
más que de una profesión independiente. Esta situación
sufrió cambios sustanciales durante la década de los
ochenta, especialmente cuando, a través del Real De-
creto 2965/1980, los estudios de Fisioterapia se integra-
ron en la Universidad (de ahí su carácter novel en
España). Con esta disposición legal, la Fisioterapia pasó,
por un lado, a constituirse como profesión independiente,
y por otro, a orientar su proceso de configuración como
disciplina académica y científica. El desarrollo en las casi
tres décadas anteriores había dejado, como principal pa-
trimonio, un cuerpo consolidado de conocimientos que
se encontraban en pleno proceso de validación y pro-
gresiva expansión.

A pesar de su juventud como profesión, disciplina
académica y ciencia, si analizamos etimológicamente el
término Fisioterapia, podremos advertir que se trata de

una de las formas más antiguas con las que el ser hu-
mano ha pretendido combatir la enfermedad en las di-
versas culturas, por lo que encontramos precedentes
lejanos en el tiempo, que han ido configurando este
saber y posibilitando que alcance su situación actual(2).
Con el presente trabajo pretendemos contribuir modes-
tamente a la conformación de la historia de la disciplina
Fisioterapia, entendida como el Arte y la Ciencia que se
encarga del estudio y la aplicación de los medios y agen-
tes físicos con intencionalidad terapéutica.

Consideramos que el estudio del pasado de la Fisio-
terapia abarca la labor de definir la trayectoria histórica
que da sustento y consolida la constitución de esta ma-
teria sustancial como área de conocimiento. Pero tam-
bién sirve para mostrarnos cómo ha sido el proceso de
construcción del conocimiento en Fisioterapia, es decir,
cuál ha sido su contexto de descubrimiento(3) desde las
esferas conceptual, académica, científica y profesional.

Debemos advertir que la Fisioterapia no se ha confi-
gurado históricamente a partir de una entidad única y cla-
ramente definida. Por el contrario, su historia se describe
en un universo multidimensional que supone una dificul-
tad añadida para desentrañar sus elementos constituti-
vos y facilitadores, lo que imposibilita la ubicación o
identificación de un principio de modo preciso y obje-
tivo(4). Y es que, en el proceso de evolución de la Fisio-
terapia, especialmente en la época contemporánea, han
sido muchos y diversos los factores que han influido en
su desarrollo y consolidación. Estos factores constituyen
un amplio espectro de elementos de diversa naturaleza,
que han marcado el sentido de dicha evolución en la

riographycal analysis of physiotherapy in Spain. The statistical package SPSS 14.0 was used for the analysis and
treatment of the data taken from the study. Results and main conclusions. Most of the studies of the History of
Physiotherapy in Spain approaches the uses of different physical agents and their therapeutical purpose through his-
torical periods before contemporany time. In the sixties, the publication of slight historiographycal contributions be-
gins. The seventies and eighties became the time when different documents related to the process of
institutionalization of Physiotherapy in Spain are known. However, the nineties and the forts decade of twenty-first
century become the most prolific ones. In this period there are three outstanding studies which, with complete scien-
tific rigour, approach the History of Physiotherapy in Spain. One of them was presented in 2001 and the two others
were included within a doctorate programme. The records of Spanish Association of Physiotherapists show: the mo-
vement of the groups of nurse and physiotherapist from 1970 and 1995, the vicissitudes of the conquer of the Uni-
versity, the social-sanitary problems and the birth and development of the first elements bringing with them the
structure of the scientific discipline.
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construcción de conocimientos y en el afianzamiento de
la Fisioterapia, primero como profesión y, posterior-
mente, como ciencia. Este espectro de factores lo con-
forman, en general, un conjunto de hechos y protago-
nistas que desde la profesión, desde otras disciplinas,
desde la sociedad y desde las instituciones, han mar-
cado el desarrollo de esta parcela del conocimiento per-
mitiéndole alcanzar su situación actual, en la que la
Fisioterapia goza de una importante madurez profesio-
nal y disciplinar. En este proceso, por tanto, subyace un
constructo histórico que puede y debe ser objeto de es-
tudio y análisis; cometido que, al menos en parte, abor-
damos en el presente trabajo, mediante el que preten-
demos identificar y aglutinar las principales fuentes a tra-
vés de las cuales es posible analizar el proceso de cons-
trucción del pensamiento histórico referente a la Fisio-
terapia en España en el siglo XX.

La escasez de estudios históricos sobre la historia de
la Fisioterapia en nuestro país es un hecho fácilmente
constatable. Como ejemplo, podemos mencionar la la-
guna existente en el análisis historiográfico de las técni-
cas y los procedimientos que utilizan los agentes físicos
para el tratamiento de la poliomielitis en España(5), ha-
biendo sido esta epidemia, en distintos brotes, una de
las más trágicas y mortíferas en los Estados Unidos y en
Europa, además de provocar en las sociedades afecta-
das graves procesos y estados de discapacidades y mi-
nusvalías que, sin duda alguna, fomentaron (entre otras
cuestiones sociopolíticas y culturales, como los conflictos
bélicos del siglo XX) el desarrollo de disciplinas como la
Ortopedia, la Neurología, la Traumatología y la Fisiote-
rapia.

Las posibles causas que han dificultado el desarrollo
del conocimiento de la Historia de la Fisioterapia en épo-
cas recientes pueden ser: la complejidad y heterogenei-
dad de las dimensiones que subyacen en la Fisioterapia,
la cercanía temporal para el análisis histórico, el propio
proceso de establecimiento y consolidación de las bases
epistemológicas de la Fisioterapia como ciencia y la pri-
macía de otros objetivos en el ámbito científico e inves-
tigador. Especialmente, esta situación se agudiza en
España porque la figura del profesional institucionalizado
no aparece hasta 1957, y su incorporación se produjo
como especialidad para el Ayudante Técnico Sanitario y,
por lo tanto, apareció vinculada a otra rama del saber.
Esta situación fue muy diferente a la ocurrida durante el
proceso de institucionalización de la Fisioterapia en otros
países del mundo.

Pero no sólo debemos mencionar la escasez de pro-
ducción científica de estudios históricos sobre la Fisiote-

rapia española, sino que dado el carácter diverso y he-
terogéneo de los precedentes de la Fisioterapia, existe
una dispersión de los datos históricos en diferentes áreas
de conocimiento y parcelas del saber, así como un défi-
cit en la citación de las fuentes, lo cual exige un impor-
tante esfuerzo de búsqueda, selección y síntesis. Este
esfuerzo se ha desarrollado en las últimas décadas, de
forma especial a través del cuerpo de profesores que
han consolidado la función docente y los estudios de Fi-
sioterapia en España, ya que, al tener que incorporar as-
pectos históricos en sus proyectos docentes, han
plasmado en los mismos verdaderos jalones de la histo-
ria de la Fisioterapia, abordando tanto los aspectos pro-
fesionales como los correspondientes al ámbito cien-
tífico. No obstante, aunque muchos de ellos se han cons-
tituido como referentes, la mayoría de estos trabajos his-
tóricos no son más que el fruto de un proceso de
acumulación, organización y exposición de hechos y
datos, en los que, por lo general, tampoco se citan de
forma directa las fuentes primarias desde las que emana
la referida información.

En síntesis, la escasez de estudios historiográficos,
la dispersión de los datos y el déficit en cuanto a la cita-
ción de las fuentes en los estudios históricos existentes
sobre la evolución de la Fisioterapia española en el siglo
XX, justifica, a nuestro modo de ver, la necesidad de aco-
meter trabajos de investigación en esta parcela del saber
fisioterapéutico. Para ello debemos seguir las pautas
marcadas por el método histórico, lo que nos llevará a
conocer cuál ha sido el proceso de construcción cientí-
fica y profesional de una disciplina que, como ya se in-
dicó con anterioridad, ha sufrido un extraordinario pro-
ceso de desarrollo en las últimas décadas. Sin duda,
acometer una investigación de corte histórico sobre la
Fisioterapia española supone una oportunidad para rea-
lizar un estudio macrohistórico en un contexto nacional
que nos permitirá identificar y conceptualizar los ele-
mentos necesarios para construir, en futuros estudios, el
mapa socioprofesional y académico de la Fisioterapia en
España. Para iniciar esta labor, es fundamental conocer
los principales trabajos que ya han abordado esta cues-
tión, realizando una revisión conceptual y metodológica
en este ámbito del saber.

Además de lo expuesto con anterioridad, nuestro in-
terés para llevar a cabo un trabajo de estas característi-
cas queda justificado por la cercanía en el tiempo y en el
espacio de muchos de los hechos y sujetos que han de-
sarrollado la Fisioterapia en el siglo XX en España, lo que
hace que tengamos una especial motivación personal y
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profesional por aproximarnos históricamente a un pa-
sado inmediato, que es sin duda responsable del que-
hacer profesional y científico de los fisioterapeutas
actuales. Pero también subyace en nosotros otra nueva
motivación, ya que el estudio sobre la evolución de la Fi-
sioterapia como Ciencia y Profesión (lo que lleva implí-
cito el conocimiento histórico) se incluye como parte
esencial de los Fundamentos de la Fisioterapia en el
nuevo marco educativo que promulga el Espacio Euro-
peo de Educación Superior, y que vendrán determina-
dos por las enseñanzas de Grado, lo cual va a exigir, por
parte del personal docente e investigador responsable,
un esfuerzo para generar conocimiento significativo en
el ámbito de la historia de la Fisioterapia en España.

MATERIAL Y MÉTODO

La muestra de estudio

Las fuentes de datos utilizadas en las investigacio-
nes históricas son muy diversas, de tal forma que sólo es
posible realizar su taxonomía completa combinando di-
ferentes criterios. La tabla 1 recoge las fuentes docu-
mentales utilizadas en el presente estudio.

Fuentes documentales

Los materiales escritos abarcan una amplia gama de
modalidades(6) y se deben considerar como instrumen-
tos cuasi-observacionales. No entramos en el análisis de
las fuentes primarias, pues su definición y proceso de
búsqueda es claramente conocido por cuantos forma-
mos parte de una comunidad científica, pero entende-
mos que debemos prestar especial atención a los docu-

mentos que forman parte de las fuentes secundarias, ya
que para un estudio que presenta las características del
nuestro son de vital importancia, pues estos documentos
vienen a completar otras estrategias y en cierto modo
remplazan al observador o al entrevistador en situacio-
nes de difícil o imposible acceso. La calidad y utilidad de
este tipo de material es muy variada. El análisis de do-
cumentos es un procedimiento que nos ha sido de gran
utilidad para obtener información retrospectiva (funda-
mental en estudios de corte histórico) acerca de nuestro
objeto de estudio y, en ocasiones, se nos ha presentado
como la única fuente para acceder a una determinada
información.

Los documentos escritos de carácter secundario se
agrupan en dos tipos en función del ámbito en que se
generan(7): documentos oficiales y documentos perso-
nales. En el presente trabajo consideramos principal-
mente los primeros. Así, por documentos oficiales se
entiende toda clase de fuentes de carácter secundario
que han sido registradas, como documentos, materiales
oficiales y públicos disponibles como fuentes de infor-
mación. El análisis de estos documentos ha de estar
siempre contextualizado. La información que aportan de-
be considerarse como parcial y complementaria a otras
estrategias de recogida de información, siendo conve-
niente contrastar y analizar las concordancias y discre-
pancias reflejadas en los citados documentos. En
general, el análisis de estos materiales permite com-
prender las perspectivas, preocupaciones y valores de
sus autores.

Por lo tanto, como documentos oficiales podremos
considerar: artículos de periódicos, registros de organis-
mos, documentos de organizaciones, informes guberna-
mentales, archivos y estadísticas, cartas oficiales, actas
de reuniones, fichas de trabajo y fotografías, entre otros.
Los documentos oficiales suelen clasificarse como ma-
terial interno y externo. El material interno hace referen-
cia a los documentos generados y disponibles en una
determinada organización y posibilitan tener información
sobre su gestión, regulación, normativa, funciones, fines
y valores. El material externo se refiere a los documen-
tos producidos por la institución para comunicarse con
el exterior: revistas, comunicaciones, cartas, programas,
actas, documentos divulgativos, etc. El material externo
es útil para conocer la perspectiva oficial del organismo
o institución, así como el nivel y naturaleza de sus rela-
ciones externas.

En la tabla 2 se recogen las fuentes documentales
escritas categorizadas en función de su identificación
como material interno y externo.

Fuentes documentales indirectas

– Boletines informativos, Circulares Internas y Cir
culares Externas realizadas por la Asociación Es-
pañola de Fisioterapeutas

– Documentos de actos científicos
– Publicaciones en revistas
– Publicación El Fisioterapeuta (periódico profesio-

nal)

TABLA 1. Enumeración de las fuentes
documentales
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Tipo de fuente
(material interno)

Conceptualización Criterios de inclusión Años de
revisión

Boletines Informativos Documento de comunicación
entre la Junta Directiva Na-
cional de la AEF y los delega-
dos y socios de dicha aso-
ciación)

– Que sea editado por la Asociación Española
de Fisioterapeutas
– Que trate temáticas relacionadas con la
asistencia, docencia, investigación y gestión
en Fisioterapia

1970–1995

Circulares Internas Documento de comunicación
entre los diferentes miembros
de un grupo corporativo (en
este caso, entre los diferentes
miembros de la Junta Direc-
tiva Nacional de la AEF y los
delegados–presidentes de las
distintas delegaciones de la
AEF en España)

– Que trate temáticas relacionadas con la
asistencia, docencia, investigación y gestión
en Fisioterapia

– Que esté catalogada como «urgente», «im-
portante» o «muy importante»

1971–1991

Cartas a los socios Documento dirigido a los so-
cios de la AEF (carta de es-
tructura formal distinta al bo-
letín informativo)

– Que trate sobre temas relacionados con la
asistencia, docencia, investigación y gestión
en Fisioterapia.

1970–1986

Tipo de fuente
(material externo)

Conceptualización Criterios de inclusión Años de
revisión

Circulares Externas Cualquier documento que sir-
va de comunicación interinsti-
tucional y que afecte a los in-
tereses de la Fisioterapia

– Que sea un documento enviado hacia/
desde del antiguo Instituto Nacional de Previ-
sión, el Ministerio de Sanidad, el Ministerio
de Educación, o desde instituciones privadas

1970–1995

Documentos de actos
científicos

Documentos como los libros
de ponencias y comunicacio-
nes, programas y actas de di-
chos eventos, certificados de
aprovechamiento

– Que se llegara a celebrar el acto científico al
cual corresponde la documentación
– Que sean documentos de actos científicos
celebrados en España

1957–2007

Publicaciones
en revistas

Artículos publicados en la re-
vista «Fisioterapia»

1979–2007

Publicación
«El Fisioterapeuta»

Publicación mensual realiza-
da por la Asociación Española
de Fisioterapeutas que susti-
tuye al Boletín Informativo
editado hasta abril de 1995

Mayo 1995 a
2007

TABLA 2. Enumeración y categorización de los tipos de fuentes documentales. Elaboración propia
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Técnicas e instrumentos de recogida de datos

Para la correcta extracción, clasificación y recopila-
ción de los datos obtenidos a través de las fuentes do-
cumentales primarias y secundarias, elaboramos una
«ficha de registro para las fuentes documentales oficia-
les» que queda reflejada en la tabla 3.

Trabajo de campo. Sistema de recuperación de la
información y secuenciación espacio-temporal

Para la búsqueda y selección de fuentes prima-
rias accedimos a la Biblioteca Nacional, a la Fundación
U-RIACH, a las bases de datos HISTLINE y del CESIC,
a la Sociedad Española de Historia de la Medicina, a la
Gazeta Histórica del Boletín Oficial del Estado, a la Red
de Bibliotecas Universitarias, al Consorcio de Bibliotecas
Universitarias de la Comunidad de Madrid y a la UNED.
El proceso de búsqueda se desarrolló en Sevilla durante
los meses de enero a junio de 2005.

Para la búsqueda y selección de fuentes documen-
tales secundarias acudimos a la sede oficial de la Aso-
ciación Española de Fisioterapeutas, ubicada en Madrid.
Las visitas se realizaron durante los meses de enero a
junio de 2005. Esta búsqueda nos permitió obtener bo-
letines informativos, circulares internas, circulares exter-
nas, cartas a los socios, documentos de actos científicos
(programas y libros de ponencias y comunicaciones) y
las primeras publicaciones en la revista Fisioterapia.

La selección de la información existente en las fuen-
tes documentales, y principalmente la obtenida a partir
de fuentes secundarias, se revisó y analizó siguiendo los
criterios indicados con anterioridad en la tabla 2.

Análisis de datos

El principal proceso de análisis de datos se ha lle-
vado a cabo con el paquete estadístico SPSS14, que nos
ha permitido la cuantificación de las fuentes documenta-
les (especialmente utilizado en las de carácter secunda-
rio) y el análisis de la distribución de estas fuentes por
años (1970-1995). Debemos añadir que el restante pro-
ceso de análisis de datos corresponde al tradicional mé-
todo histórico comparativo de carácter inductivo.

RESULTADOS

En este apartado damos razón de los documentos
que, en nuestro proceso de recopilación bibliográfica,
hemos considerado que presentan la información más
relevante.

Historia de la Fisioterapia y los agentes físicos

Los estudios históricos sobre la Fisioterapia están ex-
perimentando un creciente interés, no sólo en España
sino también desde una perspectiva internacional; inte-
rés que se pone de manifiesto en los trabajos publica-
dos que abordan el estudio del pasado de la disciplina.
Sirvan como ejemplo las referencias encontradas en la
base de datos internacional HISTLINE, gestionada por
la National Library of Medicine, y fuente de revisión im-
prescindible para la elaboración de los trabajos relacio-
nados con la historia de la medicina y otras ciencias
relacionadas. Accediendo a HISTLINE y utilizando en el
proceso de búsqueda los descriptores «history» y
«physiotherapy», se recuperan un total de 1.500

Institución emisora:

Institución / entidad / persona/s receptora/s:
Númeración / Referencia:

Denominación:

Fecha de registro:

TABLA 3. Ficha de registro para fuentes documentales oficiales. Adaptación de Latorre y González (1987, 32)

Observaciones:

Tipo de fuente Conceptualización Criterios de inclusión que cumple Tema Ideas
principales
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trabajos. La mayor parte de ellos están dedicados al aná-
lisis del proceso histórico-evolutivo de la hidroterapia, se-
guido de los estudios biográficos de grandes figuras y
personajes históricos, así como de artículos que pre-
sentan aspectos institucionales de determinados países,
corporaciones o asociaciones, en los que predominan
los estudios angloamericanos.

En España, los estudios sobre historia de la salud y
la enfermedad en el siglo XX se han desarrollado en fe-
chas muy recientes. De forma más específica, los estu-
dios historiográficos sobre la Fisioterapia en nuestro país
se pueden clasificar en dos grandes grupos: uno incluye
todos aquellos estudios en los que se analiza la evolu-
ción del uso de los agentes físicos, y el otro se refiere a
los trabajos que abordan las cuestiones de consolida-
ción académica, institucional y profesional. En relación
con el primer grupo, las temáticas tratadas con más fre-
cuencia han sido, en primer lugar, la Hidroterapia, que
cuenta ya con una importante tradición que reflejan,
entre otros, los estudios de Parés y Novellas de 1990 y
1991(8-10) y de Rodríguez en 1992 y 1995(11,12). No obs-
tante, a pesar de la predominancia de los estudios sobre
la Historia de la Hidroterapia, también se han llevado a
cabo trabajos en otros campos, como los presentados
por Climent Barberá(13), que se ha ocupado fundamen-
talmente de la gimnasia en general y del ejercicio tera-
péutico en particular; los desarrollados por Parreño(14)

sobre los tipos y aplicaciones del ejercicio terapéutico,
o por Gutiérrez(15), que analiza la gimnasia en España en
su primera etapa de introducción y asentamiento.
Subrayamos también el trabajo de Martín Urrialde que
analiza la historia del ejercicio deportivo en España(16).
Respecto al masaje, podemos decir que ha ocupado
también un lugar significativo en nuestra historia más re-
ciente con estudios como los de Rodrigo(17), quien aco-
mete un exhaustivo recorrido por la historia de la
aplicación terapéutica del masaje, dedicando un apar-
tado al masaje en España en el siglo XX, y Gallejo(18) en
la década de los noventa. Y, finalmente, la electricidad,
agente físico de especial relevancia, sobre todo desde
el siglo XIX, que ha sido estudiada por Maya y cols. en
1998(19).

Pero, desde el análisis histórico, hay un concepto que
aparece unido inexorablemente a la propia Historia de la
Fisioterapia, y éste es el de Rehabilitación. Así, encon-
tramos trabajos como los de Climent Barberá(13,20) que
recogen rasgos sobre el pasado, presente y futuro de la
rehabilitación en España. En estos estudios se abordan
aspectos relacionados con la figura y las funciones del fi-

sioterapeuta, así como el trabajo original de investiga-
ción sobre la Rehabilitación en España entre 1949 y
1969, en el que, a pesar de abordar básicamente esta
especialidad médica, realiza algunas anotaciones inte-
resantes relacionadas con los antecedentes de la Fisio-
terapia en España, especialmente en lo que concierne a
su consolidación como disciplina(21).

Historia de la Fisioterapia: consolidación académica
y profesional

Sobre la consolidación académica y profesional de
la Fisioterapia destacamos, en primer lugar, las aporta-
ciones del profesor Martín Lagos, publicadas en la Re-
vista Nacional de Fisioterapia en 1965(22) y 1987(23). En
ellas, Martín Lagos realizó importantes reflexiones sobre
la evolución de la Fisioterapia en nuestro país. La pri-
mera de las publicaciones citadas se ocupó del análisis
de la evolución de la Fisioterapia desde la óptica docente
y, en la segunda trató el proceso de institucionalización
de la Fisioterapia, su evolución desde el pasado, la si-
tuación presente y su prospectiva de futuro que, en la
década de los sesenta era aún un tanto incierta, aunque
Martín Lagos dejó constancia de su confianza en esta
profesión, así como de su potencial como disciplina cien-
tífica.

La Revista Nacional de Fisioterapia nació en España
en junio de 1965, siendo editada por el Órgano de la De-
legación Nacional de Fisioterapia del Consejo Nacional
de Practicantes en Medicina y Cirugía y Ayudantes Téc-
nicos Sanitarios. Esta revista surgió como consecuencia
de la constante expansión y consolidación del ejercicio
profesional del fisioterapeuta en España, de las abun-
dantes inquietudes de conocimiento, de los deseos de
comunicación profesional en el ámbito nacional y de la
necesidad de dejar constancia de los avances produci-
dos en el ejercicio de la Fisioterapia. No obstante, como
hecho desencadenante y fundamental para la publica-
ción del primer número de la revista, debemos destacar
la celebración del XI Congreso Internacional de Kinesio-
terapia y Reeducación Funcional–ATS celebrado en Ma-
drid los días 22 al 27 de junio de 1965.

Sólo fueron publicados dos números de la Revista
Nacional de Fisioterapia. Pasado el Congreso y publi-
cada el acta científica correspondiente, que incluyó un
total de 9 artículos, la revista dejó de publicarse hasta el
año 1979, fecha a partir de la cual apareció con la nueva
denominación de Fisioterapia.

Utilizando como hilo conductor a Martín Lagos, de-
bemos tener en cuenta que en muchas ocasiones los au-
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tores de artículos y trabajos históricos de esta índole son
también actores de la propia historia, especialmente éste
es el caso de las personas vinculadas a la Asociación
Española de Fisioterapia y la documentación editada por
esta institución, la cual refleja, desde 1970 a 1995 (sólo
indicaremos algunas de las fuentes más significativas),
el movimiento del colectivo profesional(24-26), las vicisitu-
des de la conquista de la Universidad(27-29), las proble-
máticas sociosanitarias(30-33), el nacimiento y desarrollo
de los primeros elementos que participarían en la con-
formación de la disciplina científica (celebración y parti-
cipación en actos científicos(34-37), edición y difusión de la
revista Fisioterapia(38,39), etc.) y el nivel y modalidades de
implementación de procedimientos fisioterapéuticos(40,41).
En los gráficos 1 al 5 se recoge la organización de esta
documentación y sus aportaciones.

La Historia de la Fisioterapia en el siglo XX se expresa
de manera significativa a través de las instituciones. En
España, como se indicó con anterioridad, la Asociación
Española de Fisioterapeutas es uno de los pilares fun-
damentales para conocer nuestra historia. Un ejemplo
paralelo es el caso de la Chartered Society of Physio-
therapy inglesa, entidad creada en 1944, que constituye
el punto de partida en Europa de la Fisioterapia, y a la
que debemos acudir para conocer los avatares históri-
cos que han propiciado la consolidación de la Fisiotera-
pia en Europa(42).

Como reflejo de esta íntima relación entre la historia
y la Asociación Española de Fisioterapeutas, en los años
setenta, y por encargo de esta entidad, se desarrollaron
diferentes informes y documentos que en 1984 permi-
tieron elaborar el Dictamen de Eduardo García Ente-
rría(43), sobre habilitación profesional del Título de Diplo-
mado en Fisioterapia y Régimen retributivo en el ejerci-
cio de la profesión. Este informe incluye un importante
apartado conceptual y legislativo de la Fisioterapia,
donde se recogen los ejes históricos fundamentales de
la profesión hasta el momento.

GRÁFICO 1. Número y distribución de boletines informati-
vos editados por la AEF.

GRÁFICO 2. Número y distribución de Circulares
Internas realizadas por la AEF.

GRÁFICO 3. Número de Circulares Externas
enviadas por la AEF.
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En 1984 se publican además las primeras monogra-
fías orientativas sobre los estudios de Fisioterapia desde
la Fundación Universidad-Empresa(44), difusoras de una
amplia información acerca de los estudios y de la profe-
sión. A pesar de las escasas referencias históricas que
aportan, son profusos los datos estadísticos nacionales
sobre la evolución del número de fisioterapeutas en Es-
paña y el grado de inserción laboral relativos al período
comprendido entre 1979 y 1983.

Durante esta época y en el contexto de un ferviente
período de iniciativas legales e institucionalizadoras, la
Asociación Española de Fisioterapeutas realizó dos in-

teresantes trabajos a través de los que: por un lado emi-
tió una propuesta para la convalidación del Título de Fi-
sioterapeuta en sus diferentes niveles, precedida de una
pormenorizada revisión histórica y legislativa(45); por otro
lado dio a conocer un documento de extraordinario valor
para el análisis de la Historia de la Fisioterapia, el Libro
Blanco de la Fisioterapia en España(46). En él se expone
una síntesis de todos los aspectos que, en esta época,
conforman el marco académico y profesional de esta
Ciencia y Profesión en el contexto político, económico y
sociocultural de España, recién estrenada la formación
como titulación universitaria. El Libro Blanco fue coordi-
nado por José-Ramón Codina Vallverdú y Mª José Gar-
cía-Andrade Domínguez, y se publicó en Barcelona. En
este valioso documento se realiza un recorrido histórico
en el que se abordan: la evolución conceptual y funcio-
nal del término Fisioterapia y los rasgos generales del
progreso y consolidación académica de esta titulación
desde su nacimiento como rama auxiliar al reconoci-
miento como profesión independiente con entidad disci-
plinar propia. Además, se analiza la influencia de deter-
minados aspectos legislativos que, desde la sanidad, de-
terminaron la evolución profesional de la Fisioterapia.

También son numerosos los editoriales de revistas
dedicados a la Historia de la Fisioterapia que reflexionan
sobre las diversas vicisitudes académicas y profesiona-
les de la disciplina. Entre ellos destacan, por su adecua-
ción a la temática expuesta en el presente trabajo, los
elaborados por Manuel de la Beldad Roldán, destacado
miembro fundador de la AEF. En el primero, dedicado al
pasado, presente y futuro de la Fisioterapia española (47),
el autor reflexiona sobre la importancia del Estatuto del
Personal Auxiliar Sanitario Titulado de la Seguridad So-
cial, como primer documento oficial en el que se descri-
ben las funciones del fisioterapeuta, y sobre los retos que
debe superar la Fisioterapia una vez integrada en la Uni-
versidad. A través del segundo editorial, dedicado a la
conmemoración del 25 aniversario de la creación de la
AEF(48), resalta el papel preponderante que tiene esta en-
tidad en el recorrido histórico de la Fisioterapia española,
llegando a afirmar que «hablar del 25 aniversario de la
AEF es como hablar de 25 años de Historia de la Fisio-
terapia en España».

Durante esta época, previa a 1995, es frecuente en-
contrar artículos referidos a la caracterización y proble-
mática de la formación académica del fisioterapeuta,
realizando un recorrido histórico por aquellos elementos
académicos más relevantes en Fisioterapia. Así, García
González(49), desde la Escuela Universitaria de la ONCE

GRÁFICO 4. Número de documentos de actos
científicos.

GRÁFICO 5. Número y distribución de cartas a los
socios enviadas por la AEF.
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elabora un trabajo centrado, en primer lugar, en la for-
mación académica con vistas a la obtención del diploma
y, en segundo lugar, en la formación del fisioterapeuta
desde una perspectiva asistencial. Valorando el plano
académico desde los objetivos conseguidos tras la inte-
gración en el marco universitario, García González cen-
tra su atención en los planes de estudio y su repercusión
en la importancia de las prácticas clínicas y en la forma-
ción holística del fisioterapeuta. Gómez y cols., en 1996,
definen los ejes históricos por los que transcurre la Fi-
sioterapia, especialmente en su vertiente interna y aca-
démica desde fechas próximas a la integración en la
Universidad y las consecuencias de este hecho(50). Tam-
bién, y con datos más recientes, Calvo y Soto analizan
nuestra historia de forma muy similar, pero incidiendo
más en el uso de los agentes físicos(51).

A mediados de los años noventa se puede disponer
de una mínima, aunque muy clarificadora, revisión his-
tórica sobre la Fisioterapia en España, gracias la con-
fección en 1996 de un Memorándum sobre la Fisiotera-
pia en España(52) , realizado desde la Asociación Espa-
ñola de Fisioterapeutas. En dicho documento, la revisión
histórica se fundamenta en aspectos legislativos con-
cernientes tanto al ámbito profesional como al acadé-
mico.

También en esta década se celebra en Salamanca el
X Congreso Nacional de Fisioterapia organizado por la
AEF. En él encontramos dos trabajos relacionados con
aspectos históricos, que constituyeron sendas ponen-
cias: uno, realizado por Yusta Pérez(53) en el que efectúa
un análisis pormenorizado de la Fisioterapia en la Histo-
ria de la Humanidad, especialmente desde la evolución
en las formas de concebir la salud y la enfermedad, y la
repercusión e influencia que, como medida terapéutica,
han tenido los agentes físicos en el hombre. Asimismo,
destaca que el trabajo en equipo y el enfermo como co-
operador del fisioterapeuta son los rasgos más impor-
tantes de la Fisioterapia en la década de los noventa.
Respecto a la Fisioterapia española, Yusta señala la evo-
lución del fisioterapeuta desde el sanador al practicante,
destacando el nacimiento de la Fisioterapia como espe-
cialidad para los ATS (subrayando lo estrambótico del tí-
tulo inicial que presentaba un doble ayudante: «Ayudante
Técnico Sanitario. Ayudante de Fisioterapia»). Final-
mente, resalta la figura del fisioterapeuta en el ámbito
universitario, su participación en eventos científicos y la
concienciación de la presencia internacional de los fisio-
terapeutas. El otro trabajo al que nos referimos es el ela-
borado por Fernández Cervantes(54), quien realiza un

análisis histórico de la evolución de los agentes físicos en
cuanto a su utilización como medida terapéutica, afir-
mando que, «en el devenir de la historia, el mejor cono-
cimiento de los efectos curativos de los medios y agentes
físicos, y la progresiva aparición de campos especializa-
dos en lo que hoy conocemos como ciencias de la salud,
ha dado lugar a la aparición de la Fisioterapia como cien-
cia y como profesión dedicada al estudio y aplicación de
estos medios como armas terapéuticas».

En el año 2001 destaca la publicación realizada por
un grupo de profesores de la Universidad de La Coruña
en colaboración con el Departamento de Historia de la
Ciencia de la Universidad de Murcia(55). En este trabajo
se efectúa un recorrido sobre las aportaciones concep-
tuales que, durante los siglos XIX y XX, se hicieron en re-
lación con el uso de los agentes físicos con fines
terapéuticos. Además, los autores analizan el enfoque
académico y profesional de la Fisioterapia institucionali-
zada, destacando la interesante descripción de las fun-
ciones del principal precursor profesional del fisiotera-
peuta en España, el «Practicante», figura profesional,
que según la Real Orden de 26 de junio de 1860, debía
dominar «el arte de los vendajes» y «el arte del masaje»,
entre otras tareas. A través del citado artículo se analiza
también la figura del ATS que cursa la especialidad de Fi-
sioterapia, así como los hitos de carácter científico-cul-
tural que fueron motor de impulso para la Fisioterapia
española, como la participación activa en el XI Congreso
Internacional de Kinesiterapia y Reeducación Funcional
y la creación de la Asociación Española de Fisiotera-
peutas. Por último, se realiza un análisis de la evolución
en el empleo de los agentes físicos en España, pres-
tando especial atención a la Hidroterapia y a la Electro-
terapia. Este trabajo sobre la historia de la Fisioterapia en
España se puede considerar como la más extensa apor-
tación publicada hasta la fecha, realizando una somera
perspectiva de los principales hitos en la consolidación
de la profesión hasta 1980.

Historia de la Fisioterapia: la etapa científica

Para la consolidación de la Fisioterapia como Ciencia
es fundamental la elaboración de investigaciones vincu-
ladas a la realización de estudios de tercer ciclo. Este
aspecto en España, aun con dificultades de diversa ín-
dole, ya es una realidad, como también lo es en la cons-
trucción del pensamiento histórico. Por ello, queremos
hacer referencia a cuatro trabajos originales de investi-
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gación presentados en 2005 y 2007 e incluidos en sen-
dos programas de doctorado. Así, describimos en primer
lugar dos trabajos adscritos al programa de doctorado
en Salud Pública y Gestión de los Servicios Sanitarios
del Departamento de Historia de la Ciencia de la Uni-
versidad de Alicante, que versan sobre aspectos históri-
cos de la Fisioterapia en España. En primer lugar, Toledo
Marhuenda(5) , en su trabajo sobre «La Poliomielitis en
España (1900-1970) y su impacto sobre el desarrollo de
las técnicas en Fisioterapia», realiza un pormenorizado
análisis de los procedimientos fisioterapéuticos emplea-
dos en el tratamiento de la poliomielitis en España, des-
tacando el tratamiento físico eléctrico, el tratamiento
físico no eléctrico y su evolución en los períodos sinto-
máticos de la enfermedad. En segundo lugar, González
Domínguez(56), en su trabajo sobre «El proceso de insti-
tucionalización de la Fisioterapia en Alicante y sus pro-
tagonistas (1950-2000)», aborda la descripción de as-
pectos académicos y profesionales relevantes en la his-
toria de la Fisioterapia española (aunque se centra es-
pecialmente en el entorno alicantino), utilizando como
metodología de investigación histórica las técnicas de
historia oral. De este trabajo podemos destacar el análi-
sis del intrusismo en España, la importancia de las tec-
nologías y de los espacios físicos, así como la percep-
ción que de la Fisioterapia presentan diversos agentes
sociales.

Los trabajos originales de investigación presentados
en el año 2007 se realizan dentro del período de inves-
tigación del Programa de Doctorado «Nuevas Tenden-
cias Asistenciales y de Investigación en Ciencias de la
Salud», del Departamento de Fisioterapia de la Univer-
sidad de Sevilla y los describimos a continuación. En pri-
mer lugar, el trabajo titulado «La Producción Científica
de la Fisioterapia en España. Análisis de Artículos publi-
cados»(57) es un exhaustivo estudio que, utilizando como
muestra la revista Fisioterapia, editada por la Asociación
Española de Fisioterapeutas, aporta datos contrastados
sobre las características científicas de la investigación
en Fisioterapia, la estructura científica y tipología de la in-
vestigación en esta parcela del saber, las relaciones bi-
variadas para conocer la conexión entre el tipo de
artículo y el método de investigación utilizado y las ca-
racterísticas generales de los textos científicos en rela-
ción con la secuencia de desarrollo del proceso cientí-
fico. En segundo lugar, el trabajo titulado «Estudio histó-
rico sobre la Fisioterapia española en el siglo XX»(58) que,
estableciendo un novedoso marco teórico denominado
Ciencia, Tecnología y Sociedad en el que se puede de-

sarrollar la historia, dado su carácter multidimensional,
aporta datos e informaciones obtenidas a partir de fuen-
tes vivas y verificados en fuentes documentales sobre
los elementos que han sido fuerzas de cambio en la His-
toria de la Fisioterapia y han provocado la evolución de
ésta en tres etapas: la técnica, la profesional y la cientí-
fica. Uno de los aspectos más importantes de este tra-
bajo es la prolífica cantidad de fuentes documentales
utilizadas, así como el extenso catálogo de dimensiones
donde se recogen los aspectos históricos más relevan-
tes desde 1965 hasta 1995.

A nuestro entender, especialmente estos últimos cua-
tro trabajos simbolizan el nivel académico en el que en
los últimos años se está situando la Fisioterapia. La po-
sibilidad de que los titulados en Fisioterapia puedan ac-
ceder a los estudios de tercer ciclo supone uno de los
puntos de inflexión más significativos en la consolidación
de esta disciplina como ciencia.

Finalmente, queremos resaltar, por su actualidad y
vigencia, el primer manual de Fundamentos de la Fisio-
terapia, que supone un compendio de los acontecimien-
tos claves de toda la Historia de la Fisioterapia española
hasta el año 2006(2), destacando los capítulos dedicados
a nuestra historia más reciente, aunque en éstos sólo se
analicen cuestiones de índole académico.

REFLEXIONES FINALES

La complejidad del campo de estudio que supone la
Fisioterapia y la importancia creciente que esta rama del
saber ha adquirido en las últimas décadas, nos lleva a
tener que plantear trabajos que utilicen el análisis histó-
rico, con la intención de permitirnos conocer, no sólo si-
tuaciones o hechos históricos, sino también aclarar sus
causas y comprender sus consecuencias. La aproxima-
ción histórica a los diversos ámbitos que configuran hoy
el campo científico y profesional de la Fisioterapia cobra
sentido, especialmente, si se utilizan la historia y el mé-
todo histórico como herramientas de clarificación de si-
tuaciones concretas que nos ayuden a comprender el
pasado, a definir el presente y a establecer la prospec-
tiva de la disciplina.

Es evidente que el sustrato histórico necesita de per-
sonas, de instituciones y de hechos que, como eslabo-
nes de una cadena, nos permitan seguir el camino de la
evolución de la Fisioterapia.

Generalmente, el proceso de maduración disciplinar
se ha analizado desde la evolución a través de los tex-
tos legales, pero también desde la descripción y las apor-
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taciones que fisioterapeutas o especialistas de áreas de
conocimiento afines, han realizado sobre los avances en
el ámbito tecnocientífico de la disciplina. Así, los datos
más significativos sobre la Historia de la Fisioterapia es-
pañola se centran en la construcción de su cuerpo de co-
nocimientos y, sobre todo, en el proceso de independen-
cia, emancipación y reconocimiento como disciplina sin-
gular, a través de los distintos avatares sociopolíticos.
En relación con este proceso, el presente trabajo nos
permite observar cómo las diferentes fuentes aportan
una visión diacrónica y sistemática de los acontecimien-
tos y protagonistas en el siglo XX. Las revisiones históri-
cas sobre la Fisioterapia que se han realizado en nues-
tro país suelen ser introductorias y específicas de los
temas que posteriormente se desarrollan, ya sea en el
marco de los contenidos de asignaturas, como aparta-
dos concretos que forman parte de diversos trabajos de
investigación o, como ya hemos expresado, integrando
una parte importante de los proyectos docentes presen-
tados en la comunidad universitaria española.

En este proceso de avance y consolidación visto
desde la historia, la creación en 1969 de la Asociación
Española de Fisioterapeutas supuso un impulso funda-
mental del movimiento independizador de la Fisioterapia
en nuestro país, y constituye hoy una institución clave
para el estudio de la Historia de la Fisioterapia española,
no sólo por el esfuerzo realizado para la gestión y man-
tenimiento de fuentes históricas, sino también por ser,
en sí misma, una fuente viva de nuestra historia más re-
ciente.

En este tercer milenio consideramos que los que
conformamos el conjunto de actores que representamos
la Fisioterapia en España, en cualquiera de sus ámbitos,
necesitamos llegar a una profunda reflexión común que
nos lleve a consolidar las bases de su ser profesional y
a fortalecer los fundamentos de su ser científico, encua-
drando todo este proceso en el contexto del complejo y
heterogéneo marco sociopolítico, económico y cultural
de la España de la segunda mitad del siglo XX y, sobre
todo, de principios del siglo xxI.
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