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RESUMEN

Introducción: el rendimiento para un deportista es vital y el acompañamiento desde nutrición y Fisioterapia, de
manera articulada, a fin de optimizarlo, es fundamental; los cambios en indicadores de composición corporal, pro-
porcionalidad y tipo físico pueden alterar el desempeño de los patrones del movimiento y estas asimetrías o de-
ficiencias puedan ser identificadas a través del Funtional Movement Screen. El objetivo de esta investigación fue
identificar la asociación de las diferentes características cineantropométricas con los puntajes de los patrones de
movimiento funcional en deportistas del TEAM Medellín. Materiales y método: se condujo un estudio observacio-
nal, transversal con intención analítica, que incluyó a 95 deportistas de alto rendimiento. Para la evaluación fun-
cional del movimiento (FMS) se usó la batería de 7 pruebas; adicionalmente se midieron pruebas de composición
corporal, antropométricas, proporcionalidad y tipo físico para explorar, a través de análisis bivariado y razones de
prevalencia, las posibles asociaciones y su magnitud. Resultados y discusión: uno de cada 3 deportistas logra com-
pletar la mayoría de pruebas funcionales. Estocada en línea, estabilidad en rotación y elevación de pierna son las
pruebas que menos se completan. Los indicadores antropométricos que afectan a 4 de estas pruebas funciona-
les están relacionados con la composición corporal, proporcionalidad corporal y características de tipo físico. Con-
clusiones: este es uno de los primeros estudios en explorar la asociación entre los indicadores cineantropométricos
con la valoración funcional del movimiento. Tener adecuadas características cineantropométricas es necesario para
lograr una calidad de movimiento óptima. y con ello un mejor rendimiento deportivo.

Palabras clave: antropometría, composición corporal, ciencias de la nutrición y del deporte, evaluación fun-
cional del movimiento, atletas.

ABSTRACT

Introduction: performance for an athlete is vital and the accompaniment from nutrition and physiotherapy, in an ar-
ticulated manner, to optimize it, is fundamental; changes in indicators of body composition, proportionality and physi-
cal type can alter the performance of movement patterns and these asymmetries or deficiencies can be identified
through the Functional Movement Screen. The objective of this research was to identify the association of diffe-
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DISPONIBILIDAD DE LOS DATOS

Los datos analizados en el presente estudio no están
disponibles públicamente debido a que pertenecen a un
proyecto de la Facultad de Ciencias de la Nutrición y de
los Alimentos, pero pueden ser proporcionados por el
autor de correspondencia mediante solicitud razonada.

INTRODUCCIÓN

Los deportistas emplean diversas estrategias para
optimizar su rendimiento; la nutrición y la terapia física
son 2 de ellas; la primera, comprende una serie de acti-
vidades desarrolladas de manera articulada como plani-
ficación, acompañamiento y manejo de la alimentación y
nutrición de los atletas, enmarcadas en los propósitos de
bienestar individual y colectivo; la segunda, se podría de-
finir como el conjunto de intervenciones sanitarias, físicas
y terapéuticas que buscan reestablecer y optimizar la
salud y el rendimiento de los atletas para favorecer una
mayor vida deportiva(1).

La nutrición deportiva es entonces la aplicación de
estrategias alimentarias que promueven la buena salud
y la adaptación al entrenamiento para recuperarse con
rapidez y desempeñarse óptimamente durante la com-
petición, y en ella es indispensable la valoración nutri-
cional que incluye la evaluación cineantropométrica del
atleta y hace referencia al estudio de la forma, composi-

ción y proporción del cuerpo humano a través de medi-
das, con el objetivo de comprender el movimiento hu-
mano en relación con el ejercicio, el desarrollo, la nutri-
ción y la salud, entre otros(2). Lo anterior es de gran im-
portancia dado que la modificación del peso y la compo-
sición corporal son objetivos frecuentes en la interven-
ción nutricional de los deportistas buscando mejorar as-
pectos biomecánicos o puntuación en deportes con va-
loración estética o para mejorar su desempeño depor-
tivo(3). 

Simultáneamente, cuando se habla de terapia física y
de rendimiento deportivo, uno de los sistemas de evalua-
ción, con mayor vigencia, que mide los patrones de movi-
miento es el Functional Movement Screening (FMS)(4, 5);
que es una herramienta de tamizaje pre-participativo que
evalúa los patrones fundamentales que sustentan el des-
empeño del movimiento, para identificarlos y cuantificar-
los apropiadamente en disfuncionales y/o dolorosos ver-
sus funcionales. El FMS consiste en 7 pruebas que desa-
fían la capacidad de una persona para realizar patrones
de movimientos básicos que determinan la movilidad, el
control motor estático y el control motor dinámico y abar-
can las capacidades físicas de flexibilidad, coordinación,
equilibrio y fuerza(6). 

El objetivo principal del FMS es evaluar el sistema de
cadenas cinéticas, donde se evalúa el cuerpo como una
estructura que se relaciona entre segmentos interde-
pendientes. Fue diseñado para observar las interaccio-
nes de la movilidad y la estabilidad que son necesarias
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para un adecuado desempeño de los patrones básicos y
funcionales del movimiento. Proporciona información que
indica si un individuo tiene dificultades con la estabiliza-
ción y/o la movilidad, además de crear las bases para la
prescripción de un programa de entrenamiento y/o de re-
habilitación, desarrollado con un enfoque en relación con
los patrones de movimiento funcional(7).

Aunque el FMS presenta las ventajas ya mencio-
nadas, es importante resaltar su baja sensibilidad, por
lo que su mayor aplicación es servir como tamizaje de
los atletas, no como diagnóstico de lesiones. Esta he-
rramienta está diseñada para proporcionar información
individual de la condición basada en las pruebas(8).
Dentro de este contexto, ha sido aplicado en diferentes
grupos de deportistas, tales como practicantes de ká-
rate(9, 10), tenis de campo(11, 12), atletismo(13), natación(14) y
gimnasia(15) demostrando no sólo la capacidad de esta
batería de pruebas para caracterizar la funcionalidad
en deportes de equipo, sino también, en deportes de
tipo individual.

Si bien es necesario enfocar de manera integral al
deportista a fin de beneficiar su rendimiento, la evidencia
actual aborda estos elementos de manera desarticulada. 

La relación de las condiciones antropométricas, de
composición corporal y tipo físico con respecto a las ca-
pacidades de funcionalidad motriz puntuadas por el test
FMS es poco conocida, lo que podría contribuir a un
mejor desempeño deportivo que beneficiaría al atleta y a
las intervenciones del equipo interdisciplinar. 

El TEAM Medellín, en la actualidad, Talentos INDER
Medellín es un proyecto de la Alcaldía de Medellín que
nace en el año 2018 desde la necesidad de apoyar a de-
portistas de la ciudad con proyección al alto nivel com-
petitivo, pero que no cuentan con los recursos materiales
o no materiales para alcanzarlo. Este programa realiza
un acompañamiento integral desde las dimensiones
metodológica, científica y psicosocial. Los deportistas
cuentan con médicos del deporte, nutricionistas, fisiote-
rapeutas, psicólogos, trabajadores sociales, preparado-
res físicos y metodólogos para permitir la obtención de
logros a nivel departamental, nacional e internacional;
desde esta perspectiva, identificar en ellos los aspectos
relacionados de los indicadores antropométricos con los
patrones de movimiento, podría contribuir al logro de sus
metas deportivas. 

Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio fue
identificar la asociación de las diferentes características
antropométricas, de composición corporal, proporcionali-
dad y tipo físico con los puntajes de los patrones de movi-
miento funcional (FMS) en deportistas del TEAM Medellín.

MATERIALES Y MÉTODO

Diseño del estudio y participantes

Se realizó un estudio de tipo observacional, de corte
transversal con intención analítica en deportistas perte-
necientes al TEAM Medellín, en el que participaron 95
atletas registrados en el programa para el año 2018 con
una mediana de edad para hombres y mujeres de 15 y
14 años respectivamente, que cumplieron con los crite-
rios de selección. Fueron incluidos los atletas que acep-
taron participar contando con la autorización de los
padres o tutores mediante la firma del consentimiento in-
formado. Se excluyeron deportistas en alguna situación
de discapacidad, a los cuales fuera imposible realizarles
alguna de las evaluaciones de interés para el estudio, y
aquellos atletas cuyos movimientos, gestos técnicos o
rendimiento deportivo no se veían afectados por su com-
posición corporal, proporcionalidad, tipo físico o por los
resultados del test de movimiento. 

Evaluación funcional del movimiento

El FMS consiste en 7 pruebas que valoran los si-
guientes patrones de movimiento: patrón recíproco de
miembros superiores, recíproco de miembros inferiores,
de apoyo doble a simple, funcional bilateral, funcional de
estocada en línea, reactivo de plano sagital y reactivo tri-
planar. Fue administrado por un evaluador capacitado
utilizando procedimientos e instrucciones de calificación
estandarizados. Cada participante realizó 3 intentos para
cada una de las 7 pruebas, las cuales se puntuaron de
cero (0) a tres (3) de la siguiente manera: 3 es el mejor
puntaje posible representando una prueba ejecutada con
la mejor calidad sin compensaciones; 2 indica que la
prueba es ejecutada con compensaciones; 1 significa in-
capacidad de ejecutar la prueba; y, 0 se refiere a la pre-
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sencia de dolor al ejecutar la prueba. En cuanto al re-
gistro, se tomó el mejor puntaje de los 3 intentos reali-
zados los cuales se utilizaron para generar el total,
siendo 21 el máximo puntaje posible como lo indica el
protocolo(6, 7). A partir de estos puntajes, cada prueba fue
clasificada como completa, compensada o incompleta.
Posteriormente, estas categorías fueron agrupadas en
«prueba completa o prueba compensada/incompleta»
como desenlace de interés, para poder evaluar la capa-
cidad de completar la prueba de forma dicotómica. 

Evaluación de la composición corporal

Las mediciones cineantropométricas fueron realiza-
das por 3 nutricionistas con certificación ISAK nivel II en
el consultorio de nutrición del proyecto TEAM Medellín,
Medellín, Colombia. Se citó a cada participante para que
el día de las mediciones coincidiera con el test de movi-
miento. Previamente a las pruebas, se dieron las si-
guientes indicaciones: los deportistas debían presentarse
con el mínimo de ropa, sin joyas ni accesorios, no de-
bían realizar actividad física al menos 2 horas antes de
la cita ni ingerir una comida copiosa; además, se les so-
licitó vaciar la vejiga antes de iniciar las mediciones. Se
emplearon equipos avalados por la ISAK (adipómetro
Harpenden con precisión de 0,2 mm, cinta métrica me-
tálica de acero flexible Lufkin de 2 m de longitud, antro-
pómetro de huesos largos y cortos marcas RealMet y
calibres argentinos, respectivamente) todos ellos con
certificado de calibración.

Se tomaron un total de 27 medidas antropométricas:
4 medidas básicas, 10 pliegues cutáneos, 7 perímetros y
6 diámetros. A partir de estas mediciones se calcularon
los diferentes índices y parámetros: índice córmico (rela-
ción proporcional entre la talla sentado/estatura) que de-
termina la longitud del tronco así: braquicórmico (tronco
corto), metrocórmico (tronco medio) y macrocórmico
(tronco largo); índice relativo de miembros inferiores
(IRMI) el cual relaciona la longitud del tronco con la ex-
tremidad inferior y se clasifica en las siguientes catego-
rías: braquisquélico (extremidades inferiores cortas),
mesosquélico (extremidades inferiores medias) y ma-
crosquélico (extremidades inferiores largas); longitud re-
lativa de extremidades superiores (LRES) el cual de-

termina la longitud de las extremidades superiores en re-
lación a la estatura (longitud extremidad superior en cm/
estatura en cm x 100) y se clasifica según: braquibraquial
(extremidades superiores cortas), mesobraquial (extre-
midades superiores intermedias) y macrobraquial (extre-
midades superiores largas); envergadura (máxima distan-
cia entre los dedos dactilión de ambas manos) y somato-
tipo (descripción numérica de la configuración morfoló-
gica de un individuo) para identificar la forma corporal o
tipo físico de un individuo definido por 3 componentes:
endomorfia (constituye la adiposidad relativa), mesomor-
fia (constituye desarrollo músculo esquelético relativo) y
ectomorfia (constituye delgadez o linealidad relativa)(16-18).

La clasificación de composición corporal para el mé-
todo de fraccionamiento de la masa corporal por 5 com-
ponentes se realizó teniendo en cuenta los siguientes
valores de referencia de porcentaje para masa adiposa
según sexo así: aceptable del 19,1 a 22,9 % (varones) y
del 22,1 a 22,8 % (mujeres), elevado del 23,0 a 26,6 %
(varones) y del 25,9 a 29,9 % (mujeres) y muy elevado
por encima del 26,6 % (varones) y del 30,0 % (mujeres).
Para el porcentaje de masa muscular discriminado por
sexo: bueno/excelente por encima del 52,0 % (varones)
y 47,1% (mujeres), aceptable del 49,0 a 51,9 % (varo-
nes) y 44,1 a 47,0 % (mujeres), insuficiente/pobre menor
al 48,9 % (varones) y 44,0 % (mujeres)(18).

Este estudio las agrupó en categorías (completa vs
incompleta) dado que la población de estudio tenía ca-
racterísticas muy homogéneas en términos del rendi-
miento deportivo, lo que no permitió descubrir diferencias
en los valores continuos.

Análisis de los datos

El análisis de información se condujo a través del soft-
ware de uso libre Jamovi 2.2.5 Solid. Se realizó análisis
descriptivo a través de frecuencias absolutas y relativas
para las variables cualitativas y, medidas de resumen
(centrales, dispersión y posición) para las variables cuan-
titativas, aplicando previamente el test Shapiro Wilk para
determinar la distribución normal en los conjuntos de
datos. Para la identificación de los factores asociados a la
incapacidad de ejecutar de manera adecuada las prue-
bas de FMS, se llevó a cabo un análisis a través de tablas



de contingencia a fin de estimar las razones de prevalen-
cia crudas (RP) y sus intervalos de confianza. Se estable-
ció como significación estadística, aquellas asociaciones
con valores inferiores a 0,05, que fueron calculadas con
la prueba Chi cuadrado de Pearson, o test exacto de Fis-
her cuando no se cumplían las condiciones para la apli-
cación de la Chi cuadrado de Pearson.

Esta investigación fue aprobada por el Comité de
Ética de la Institución participante cumpliendo con los
principios éticos de investigación en humanos. 

RESULTADOS

Este estudio incluyó a 95 deportistas. La población
de estudio estuvo constituida mayoritariamente por hom-
bres (54,7 %), con una mediana de edad de 15 años

(Q1-Q3: 13,0 -17,0); por su parte, la mediana para la
edad de las mujeres fue de 14 años (Q1-Q3: 13,0 -
16,5). Con relación a las características de composición
corporal, se encontró que el 55,8 % de los deportistas
presentaron un porcentaje de masa adiposa muy ele-
vada y que solo el 9,5 % registró valores entre buenos
y excelentes para la clasificación del porcentaje de masa
muscular. En relación al porcentaje de masa muscular,
se encontró que en el 42,1 % de los deportistas se cla-
sificó como insuficiente (mayor en mujeres), mientras
que el 77 % mostró un índice de masa corporal (IMC)
adecuado. La tabla 1 muestra en detalle las caracterís-
ticas de la composición corporal de los deportistas
TEAM Medellín. 

Con respecto a las características de proporciona-
lidad y tipo físico (tabla 2), el 59,6 % de los deportistas
presentaron una proporción del tronco respecto a la es-
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Características antropométricas de composición 

corporal, proporcionalidad y tipo físico asociadas a patrones
de movimiento funcional en deportistas del TEAM Medellín

TABLA 1. Características de la composición corporal de los deportistas TEAM Medellín, 2019.

Características Total n = 95 Hombre n = 52 Mujer n = 43

Edad (años), mediana (Q1-Q3) 14 (13,0-16,5)  15 (13,0-17,0)  14 (13,0-16,0)  

Porcentaje masa adiposa, n (%)  

Aceptable  15 (15,8)  10 (19,2)  5 (11,6)  

Elevado  27 (28,4)  18 (34,6)  9 (20,9)  

Muy elevado  53 (55,8)  24 (46,2)  29 (67,4)  

Porcentaje masa muscular, n (%)     

Pobre/Insuficiente  65 (68,4)  35 (67,3)  30 (69,8)  

Aceptable  21 (22,1)  12 (23,1)  9 (20,9)  

Bueno/Excelente    9 (9,5)  5 (9,6)  4 (9,3)  

Masa piel (kg), media ± DE 3,4 ± 0,5  3,6 (3,0-3,9)a 3,2 ± 0,4  

Masa adiposa (kg), media ± DE 16,1 ± 4,6  15,3 ± 4,3  17,1 ± 4,8  

Porcentaje masa adiposa  (%), 
mediana (Q1-Q3) 28,7 (25,6-33,6)  26,5 (23,8-28,9) 26,7 ± 5,2b

Masa muscular (kg), media ± DE 24,9 ± 7,4  27,5 ± 8,4  21,7 ± 4,4  

Porcentaje masa muscular (%), 
media ± DE 45,1 ± 4,6  48,3 (44,4-50,0)a 42,7 ± 3,4  
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Masa residual (kg), media ± DE 5,18 ± 1,5  5,9 ± 1,4  4,3 ± 1,0  

Masa ósea (kg), media ± DE 4,9 ± 1,5  5,4 ± 1,4  4,3 ± 1,4  

Peso corporal total estimado (kg), 
media ± DE 54,5 ± 12,9  57,6 ± 14,5  52,0 (45,9-58,2)a

Conforme a la distribución de los datos, los valores están expresados con promedio y desviación estándar (DE), frecuencia (n) y
porcentaje (%) y mediana con rango intercuartil (Q1-Q3).  
a Se muestra la mediana y el rango intercuartil. b Se muestra la media y la desviación estándar.

Conforme a la distribución de los datos, los valores están expresados con promedio y desviación estándar: X ± DE, frecuencia y
porcentaje: n (%) y mediana con rango intercuartil: Me (Q1-Q3).

TABLA 1. Características de la composición corporal de los deportistas TEAM Medellín, 2019 (continuación).

TABLA 2.Características de la proporcionalidad y tipo físico de los deportistas TEAM Medellín, 2019.

Características Total n = 95; n (%) Hombre n = 52; n (%) Mujer n = 43; n (%)

Índice córmico 

Braquicórmico 24 (17,3) 9 (34,9) 15 (25,3) 

Metrocórmico 47 (59,6) 31 (37,2) 16 (49,5) 

Macrocórmico 24 (23,1) 12 (27,9) 12 (25,3) 

IRMI 

Braquisquélico 17 (17,9) 6 (11,5) 11 (25,6) 

Metrosquélico 21 (22,1) 13 (25,0) 8 (18,6) 

Macrosquélico 57 (60,0) 33 (63,5) 24 (55,8) 

LRES 

Braquibraquial 48 (50,5) 25 (48,1) 23 (53,5) 

Mesobraquial 40 (42,1) 22 (42,3) 18 (41,9) 

Macrobraquial 7 (7,4) 5 (9,6) 2 (4,7) 

Somatotipo 

Endomorfo 19 (20,0) 1 (1,9) 18 (41,9) 

Mesomorfo 54 (56,8) 43 (82,7) 11 (25,6) 

Ectomorfo 22 (23,2) 8 (15,4) 14 (32,6) 

Índice córmico 52,5 (51,6-53,3) 52,3 (51,3-52,9) 52,6 (51,8-54,1) 

IRMI 90,6 (87,5-93,9) 91,2 (89,1-94,8) 90,2 (84,8-92,9) 

LRES 44,9 ± 1,3 45,0 ± 1,4 44,8 ± 1,3 



tatura de tipo metrocórmico (las extremidades inferio-
res y el segmento cabeza-cuello-tronco son iguales).
Para los valores del índice IRMI y el LRES, la mayoría
(60,0 % y 50,5 %) de la población obtuvo una clasifica-
ción macroesqueletica (extremidades inferiores largas)
y braquibraquial (extremidades superiores cortas) res-
pectivamente. Con respecto al somatotipo, el 56,8 %
de la población tenía un perfil mesomorfo (robustez
músculo-esquelética).

Con respecto a la evaluación funcional del movimiento
solo un deportista manifestó dolor durante la prueba, co-
rrespondiendo a la medición para estabilidad del tronco.
En cada una de las pruebas evaluadas, al menos el 40 %
de la población logró completar el movimiento mediante
un modelo compensatorio. Conforme a lo observado en
la tabla 3, las mujeres registraron mayores porcentajes
de puntuación completa en las pruebas de estocada en
línea, movimiento de hombros y elevación de pierna; en
las pruebas restantes fueron los hombres quienes en
mayor porcentaje alcanzaron esta puntación.

Las características de composición corporal, propor-
cionalidad y de tipo físico estuvieron asociadas con el
desempeño de las FMS. Un porcentaje de grasa muy
elevado, el somatotipo endomorfo y ectomorfo, un índice
metrocórmico y un índice LRES mesobraquial fueron las
características que reportaron mayores prevalencias de
deportistas con incapacidad de ejecutar adecuadamente
las pruebas. 

Específicamente en cada prueba, se encontró que,
para la movilidad de tronco, aquellos con porcentaje de
masa adiposa muy elevado presentan 2,03 (IC 95 %
1,08 - 3,82) más probabilidades de no completar la
prueba o hacerla compensada, en comparación con los
deportistas con porcentaje de masa adiposa aceptable.
De igual manera, con respecto al tipo físico para la
prueba de movilidad de tronco, quienes tienen tipo en-
domorfo o ectomorfo registran mayores prevalencias en
la no realización de esta prueba de manera adecuada
con un 86 % y 51 % respectivamente, con respecto al
tipo mesomorfo. El somatotipo fue el factor que se aso-
ció con el paso valla. Se encontró que, comparado con
quienes son mesomorfos, la prevalencia de no ejecutar
la prueba aumenta en un 58 % (IC 95 % 1,11 - 2,49) para
endomorfos y 82 % (IC 95 % 1,35 - 2,45) para ectomor-
fos. Por su lado, para la prueba de movilidad de hom-

bros, el índice córmico de tipo braquicórmico reduce en
un 40 % la prevalencia de los que no completraron la
prueba con respecto al índice córmico de tipo metrocór-
mico. Para la elevación de pierna, en la prueba de LRES,
el tipo braquibraquial reduce en 31 % dicha prevalencia
con respecto al tipo mesobraquial (RPc = 0,69; IC 95 %
0,52 - 0,92), mientras que, aquellos con un porcentaje
elevado de grasa corporal tienen una prevalencia de
73 % mayor de no ejecutar la prueba de manera ade-
cuada, comparados con aquellos de porcentaje de grasa
aceptable (RPc = 1,73; IC 95 % 1,07 - 2,80). La tabla 4
muestra los hallazgos bivariados. 

DISCUSIÓN

Este estudio encontró que los indicadores antropo-
métricos que se asocian al movimiento funcional en de-
portistas del TEAM Medellín son: en composición corporal,
el porcentaje de masa adiposa elevado; en proporcionali-
dad corporal, el Índice córmico metrocórmico y el LRES
mesobraquial; y en tipo físico, el somatotipo endomorfo
y ectomorfo. Para la batería de pruebas FMS, solo 4 de
las 7 pruebas requeridas (estabilidad de tronco, paso de
valla, movilidad de hombros y elevación de la pierna) es-
tuvieron asociadas a variables cineantropométricas, y
estas fueron diferenciales entre ellas con respecto a di-
chos factores, dado que los niveles de las pruebas eva-
lúan diferentes capacidades del movimiento dentro de
las cuales se encuentra la movilidad, la estabilidad y el
control motor(6).

Por lo que se logró identificar en la literatura, este
sería uno de los primeros estudios en la exploración de
la asociación entre los indicadores de composición cor-
poral, proporcionalidad y tipo físico con la valoración de
la calidad del movimiento funcional en población depor-
tiva juvenil de Colombia.

Es bien conocida la estrecha relación existente entre
la composición corporal y el rendimiento deportivo, los
resultados encontrados en cuanto a composición corpo-
ral van en la línea que reporta la evidencia científica, por
tanto, no sorprende que un deportista, sin importar su
etapa de curso vital humano, cuanta más tendencia
tenga a la elevada adiposidad (endomorfía) o mayor
componente graso de su masa corporal, va a tener difi-
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cultades en su desempeño en entrenamientos o compe-
ticiones y resultados en test físicos y médicos(19). De
acuerdo con lo anterior, empezar a evaluar en conjunto
el tipo físico, la proporcionalidad y la composición cor-
poral del atleta con los patrones de movimiento permiti-
rán identificar las dificultades que el deportista puede
presentar en movilidad, estabilidad y control motor. 

En las pruebas de estabilidad de tronco y elevación
de pierna, los resultados del presente estudio mostraron
que el porcentaje de la masa adiposa alto fue unas de las
variables que se asoció con la ejecución incompleta o in-
adecuada de las pruebas. Este hallazgo es coherente
con los de varios estudios, entre ellos el de Nicolozakes
y cols.(20), realizados en una población similar a la estu-

Movimiento de hombros 

Incompleto/Compensado 68 (71,6) 43 (82,7) 25 (58,1)

Completo 27 (28,4) 9 (17,3) 18 (41,9)

Elevación de pierna 

Incompleto/Compensado 77 (81,1) 46 (88,5) 31 (72,1)

Completo 18 (18,9) 6 (11,5) 12 (27,9)

TABLA 3. Caracterización de los patrones de movimiento funcional. Funcional Movement Screen (FMS).

Características Total n = 95; n (%) Hombre n = 52; n (%) Mujer n = 43; n (%)

Paso Valla

Incompleto/Compensado 62 (65,3) 32 (61,5) 30 (69,8)

Completo 33 (34,7) 20 (38,5) 13 (30,2)

Sentadilla 

Incompleto/Compensado 70 (73,7) 37 (71,2) 33 (76,7)

Completo 25 (26,3) 15 (28,8) 10 (23,3)

Estabilidad de tronco 

Incompleto/Compensado 59 (62,1) 28 (53,9) 31 (72,1)

Completo 36 (37,9) 24 (46,2) 12 (27,9) 

Estocada en línea

Incompleto/Compensado 75 (78,9) 44 (84,6) 31 (72,1)

Completo 20 (21,1) 8 (15,4) 12 (27,9)

Estabilidad de rotación 

Incompleto/Compensado 82 (86,3) 43 (82,7) 39 (90,7)

Completo 13 (13,7) 9 (17,3) 4 (9,3)
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TABLA 4.Características antropométricas de composición corporal, proporcionalidad y tipo físico 
asociados a los patrones de movimiento funcional (FMS).Functional Movement Screen (FMS)

Incom/Comp n (%) Completo n (%) RP (95 % IC) p-valor

FMS Estabilidad Tronco

Porcentaje Masa Adiposa <0,001

Aceptable 6 (40,0) 9 (60,0) 1

Elevado 10 (37,0) 17 (63,0) 0,93 (0,42 - 2,04) 

Muy elevado 43 (81,1) 10 (18,9) 2,03 (1,08 - 3,82)

Somatotipo 0.003*

Mesomorfo 26 (48,1) 28 (51,9) 1

Endomorfo 17 (89,5) 2 (10,5) 1,86 (1,35 - 2,55)

Ectomorfo 16 (72,7) 6 (27,3) 1,51 (1,04 - 2,20)

FMS Paso Valla

Somatotipo <0.001*

Mesomorfo 27 (50,0) 27 (50,0) 1

Endomorfo 15 (78,9) 4 (21,1) 1,58 (1,11 - 2,49)

Ectomorfo 20 (90,9) 2 (9,1) 1,82 (1,35 - 2,45)

FMS Movilidad Hombros

Índice Córmico 0.014

Metrocórmico 39 (83,0) 8 (17,0) 1

Braquicórmico 12 (50,0) 12 (50,0) 0,60 (0,40 - 0,92)

Macrocórmico 17 (70,8) 7 (29,2) 0,85 (0,64 - 1,14)

FMS Elevación Pierna

LRES 0,010*

Mesobraquial 29 (72,5) 11 (27,5) 1

Braquibraquial 44 (91,7) 4 (8,3) 0,69 (0,52 - 0,92) 

Macrobraquial 4 (57,1) 3 (42,9) 0,79 (0,40 - 1,53)

Porcentaje Masa Adiposa 0,001*

Aceptable 8 (53,3) 7 (46,7) 1

Elevado 20 (74,1) 7 (25,9) 1,39 (0,82 - 2,34) 

Muy elevado 49 (92,4) 4 (7,6) 1,73 (1,07 - 2,80)

Variables categóricas descritas utilizando frecuencias absolutas (n) y relativas. *Fisher's exact test. Significancia estadística α < 0,05



diada, en los que se evidencia que hay una correlación
negativa significativa entre el porcentaje de grasa y el
puntaje total de las pruebas FMS. En adición, la litera-
tura evidencia una relación negativa entre porcentaje de
masa adiposa y la prueba de sentadilla profunda, resul-
tado que contrasta con los hallazgos del presente estu-
dio, ya que en esta prueba no se encontró una asocia-
ción significativa entre estas variables. Posiblemente
estas diferencias se deban a la homogeneidad de la po-
blación en la mayoría de las variables del estudio, siendo
más difícil encontrar asociaciones. 

Una hipótesis que se plantea a la luz de los resulta-
dos encontrados en la prueba de estabilidad tronco sobre
porcentaje de masa adiposa elevado o muy elevado y
un tipo físico con tendencia a la adiposidad, podría de-
berse principalmente al peso excesivo que debe sopor-
tar el deportista y en menor medida a la poca calidad
muscular en la zona o región CORE. El estudio de Toselli
y Campa(21) aporta una opinión similar encontrando que
una flexibilidad y movilidad óptimas estaban estrecha-
mente relacionadas con los caracteres antropométricos,
con especial énfasis en la grasa corporal.

Respecto a la variable sexo, los resultados en este
estudio mostraron que las mujeres presentan menores
puntuaciones en relación con la calidad del movimiento
funcional, excepto en la prueba de estocada en línea, en
concordancia, con autores como Anderson y cols.(22) que
hallaron en su estudio que las mujeres puntuaban más
bajo en el total del FMS. Analizando individualmente las
pruebas se encuentra que las mujeres tenían puntajes
más bajos en estocada en línea y en la estabilidad de
tronco, a diferencia de la presente investigación donde
las mujeres puntuaban mejor en estocada en línea. Esto
puede deberse a la diferencia de la población entre los
estudios, ya que, en el estudio mencionado son atletas
interescolares, mientras que en este estudio son atletas
con proyección nacional e internacional con varios años
de edad deportiva, haciendo que los puntajes varíen
según el nivel; y además, es importante tener en cuenta
los cambios que pueden existir en el nivel de madura-
ción, la capacidad funcional y el control neuromuscular
de la población(23, 24). Por otro lado, Scheniders y cols.(25)

mencionan que no hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres con relación a los puntajes del FMS
en población activa joven.

En el tipo físico, el somatotipo endomorfo y ectomorfo
mostraron un porcentaje mayor de los que no completaron
o completaron con compensaciones para las pruebas de
estabilidad de tronco y paso de valla; en el estudio de
Kelch y Gulgin(26), refieren que el somatotipo es relevante
para el desempeño atlético, pero en sus resultados con
relación a las pruebas del FMS se halló una varianza muy
baja en los promedios del total de los puntajes entre los di-
ferentes somatotipos, por lo tanto, sugieren que el soma-
totipo no es predictivo para el cambio del puntaje total.

En otro estudio(17) realizado en 36 hombres entrena-
dos, se encontró que el tipo físico mesomorfo fue el
mejor predictor del rendimiento anaeróbico para el en-
trenamiento de fuerza, sin embargo, los hallazgos de la
presente investigación que asocia la mesomorfia con
mejor posibilidad de movilidad de cadera y rodillas no
son suficientes para afirmar que esta clasificación del so-
matotipo está estrechamente relacionada con un mejor
control postural dinámico ni transferencias de bipodal a
monopodal, pero se recomienda para futuras investiga-
ciones continuar evaluando dichas asociaciones que ser-
virían de apoyo en la identificación y selección de talen-
tos deportivos de disciplinas donde la movilidad, estabi-
lidad y control motor son aspectos determinantes para
el desarrollo de la fuerza y desempeño deportivo.

Según una evidencia previa reciente se ha docu-
mentado que hay ausencia de registros en los que se
evalúe la relación del somatotipo y el desempeño de las
pruebas FMS en población juvenil encontrando que este
es un factor determinante en estabilidad de tronco y en
paso valla(27).

Los resultados del presente estudio sugieren que de-
portistas con un tronco medio (metrocórmicos) o con lon-
gitud de extremidades superiores intermedias (meso
braquiales) no presentan mayor ventaja mecánica para
completar algunas pruebas FMS, lo cual puede ser co-
herente con el supuesto que las características morfoló-
gicas pueden condicionar el desempeño en diferentes
disciplinas deportivas y, por ende, el alcance de logros
deportivos. Adicionalmente, la escasa información dispo-
nible sobre la relación de índices de proporcionalidad
como el LRES e índice córmico dificultan la comparación
con otras poblaciones; Taborda Iglesias y cols.(28) realiza-
ron un análisis de la proporcionalidad corporal en depor-
tistas de gimnasia acrobática concluyendo que no es clara
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la evolución gradual de las diferencias en la proporciona-
lidad de las atletas. Sin embargo, conocer sus especifici-
dades, permite realizar una buena detección de talentos.

La evidencia ha mostrado el rendimiento de las prue-
bas FMS en escala continua lo que ha permitido corre-
lacionar con otras variables los cambios en este desen-
lace. Este estudio las agrupó en categorías (completa vs
incompleta) dado que la población de estudio tenía ca-
racterísticas muy homogéneas en términos del rendi-
miento deportivo, lo que no permitió poner de relieve
diferencias en los valores continuos.

CONCLUSIÓN

Esta investigación encontró que un porcentaje de
grasa muy elevado se relacionó con una mayor preva-
lencia de no completar adecuadamente las pruebas de
movilidad de tronco y elevación de pierna; el somatotipo
endomorfo y ectomorfo se relacionó con una mayor pre-
valencia de no completar adecuadamente las pruebas
de movilidad de tronco y paso valla; para la prueba de
movilidad de hombro el LRES braquicórmico se relacionó
con una mayor prevalencia de no completar adecuada-
mente la prueba. Un índice córmicometrocórmico y LRES
mesobraquial son las características que parecen aso-
ciarse con una mayor prevalencia de no completar ade-
cuadamente las pruebas de FMS, principalmente las
relacionadas con estabilidad de tronco, paso de valla,
movilidad de hombro y elevación de pierna. Aunque evi-
dencia previa ha mostrado que algunas de estas condi-
ciones (somatotipo y proporcionalidad corporal) no logran
predecir este rendimiento, los hallazgos sugieren nue-
vas hipótesis que deben ser comprobadas a través de
estudios más robustos, con poblaciones más heterogé-
neas en términos de rendimiento deportivo y edad.
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